


44. Cardes-sur-Ciel
Rando Histoire. Depuis 800 ans, la cité de Cordes 
domine la plaine tarnaise. Fondée en novembre 1222, 
son age d'or durera moins d'un siècle, mais laissera 
dans la pierre un trésor gothique languedocien intact. 
Balades à remonter le temps au cœur de la bastide 
médiévale et dans la campagne environnante. 

50. La Vallée de la Vaïre
Ran do Nature. Dans le Verdon, entre crêtes et villages, 
le pays de Vaïre est fortement imprégné par l'histoire et 
le sacré. Doté d'un patrimoine médiéval unique, le GRP� 
de la Vallée de la Vaïre nous transporte dans le passé, 
tandis que la nature nous offre son camaïeu de verts que 
contraste le blanc de la roche calcaire. 

56. Les Aiguilles Rouges
Rando Sportive. Voici le décor : des sommets à 
foison, des chamois et des bouquetins, des lacs et des 
alpages, et à chaque détour du chemin, les paysages 
glacés et fascinants du massif du Mont Blanc. Marcher 
dans le massif des Aiguilles Rouges est une expérience 
qui va au-delà du simple exercice physique. 

62. L'Islande
Rando Planète. l'.lslande est un pays aux 
paysages hautement spectaculaires. Partons 
pour un voyage au centre de la terre, au plus 
près des geysers, volcans et autres langues 
glaciaires. Mais l'intense activité volcanique n'est 
pas le seul intérêt de cette île, sa géologie et 
sa nature sauvage sont aussi l'assurance d'un 
sublime dépaysement. 

Rando S-portive en Haute-Savoie 

Sur près de 2 000 km les chemins de 
Mon Tro Breizh'!> proposent un tour de 
Bretagne à la rencontre d'un territoire 
haut en couleurs qui ravira autant les 
amoureux de nature que d'Histoire. Au 
creux des villages de pierres, au bord de 
l'eau ou au cœur de forêts mystérieuses 
emplies de légendes, on vous propose 
notre best-of de ce sentier fabuleux ! 

14. La baie de Douarnenez
C'est au bord de l'océan que commence 
notre périple, par un sentier tantôt le long 
des plages, tantôt en bordure de falaise, 
jalonné de jolies maisons douanières. 

16. Le Ménez-Ham
Prolongement des montagnes noires, cette 
colline sacrée des Celtes est l'un des points 
culminants du parcours. Outre une vue 
exceptionnelle, de nombreuses légendes 
existent autour de ce sommet emblématique. 

17. Les Monts d'Arrée
Passage incontournable du Tro Breizh,a,, les 
Monts d'Arrée nous rappelle l'Ecosse. Ces 
paysages de landes à perte de vue, cette 
géologie si particulière, cette ambiance 
sauvage, ont inspirés nombre de contes et 
légendes. 

18. Les enclos paroissiaux
Une belle étape parsemée de ces ensembles 
religieux impressionnants que l'on visite 
au détour des sentiers pour se plonger 
à l'époque où la Bretagne était l'une des 
régions tes plus riche de France. 

20. Le Ion� du Léguer
Dans les Côtes èPArmor, au creux des forêt� 
enchanteresses, nous suivons le cours du 
Léguer. Une rivière sauvage dont les rives 
sont agrémentées d'anciens moulins et de 
jolies chapelles. 

21. La côte du Gaël□
Portion coup de coeur de la rédaction, la côte 
de Goëlo nous conduit vers Tréguier. Sur les 
hauteurs de la Manche, anses, plages de galets 
et ports de pêcheurs se dévoilent au fil des pas. 

24. Les marais noirs
Une dernière étape qui fait la part belle au 
patrimoine, dans les fameux marais noirs dont 
les canaux nous conduisent de Saint-Malo au 
Mont-Dol, dernier sommet emblématique de 
notre Tro Breizh!>. 
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pour randonner en 2023. 

78. Fiches randos
6 itinéraires pas à pas : dans les Ardennes 
(p76-77). en Dordogne (p78-79) et
dans la Marne (p.80-81). 

Balades 171 - 5 
































