MON TRO BREIZH
— DANSIAPRESSE.
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Arnaud Lampire et Laurine, permanents de I'assoclation, ont bouclé les deux premiers guldes des chemins permanents.
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Breizh : Saint-Pol relié
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a Quimper et Tréguier

Les CheminsduTro
Breizontreportéal'été
2021 la grande marche
annuelle qui devait
relier Dol-de-Bretagne
a Rennes. Néanmoins,
il est toujours possible
dese lancer, pourles
vacances, dans les
cheminscreuxde
cathédrale en
cathédrale.

® L'assoclation sceur Mon Tro
Brelzh, mise sur pled en 2017 dans
le sillage d'un appel a projets tou-
ristiques expérimentaux du Con-

Le Télégramme - 20 mai 2020

sell régional, ouvre en effet les
premiers troncons d'un Itinéraire
appelé a séduire aussl et ramener
vers |a Bretagne les 300 000 mar-
cheurs qui se rendent chaque
année a Compostelle.

Premierguide : de Quimper
aSainc-Pol !

Installée a Salnt-Pol et présidée par
Elle Guéguen, I'assoclation vient
de publier le premler topogulde de
Quimper a Saint-Pol de Léon, un
solide volume Ilfustré de 280 pages
bourré de détalls pratiques sur I'Iti-
néralre a pled, les cartes au
1/25 000, I'histolre, I'héberge-
ment.. Sa parution accompagne
l'ouverture des chemins rellant les
deux villes cathédrales. Le mois
prochain, c'est un deuxiéme tron-
¢on qul sera ouvert a Ia marche,
avec un gulde pratique équivalent,
desaint-Pol a Tréguler, soit au total
cette année 500 km de chemins

balisés ! « Au sortir de cette pan-
démie, Il est Important de redon-
ner des perspectives a chacun, de
donner envie, d'alder a notre fagon
I'ensemble des hébergeurs, restau-
rateurs, commercants, artisans...
qui attendent la reprise de I'actl-
vité touristique et économique,
souligne Arnaud Lampire, perma-
nent de I'association, auteur des
Guldes aprés avoir arpenté la Bre-
tagne sur des centaines de kllomé-
tres. Le gulde est disponible a
I'assoclation. Il est possibie aussl
d'acheter des kilométres de Tro
Breizh.

Pratique

Assoclation Mon Tro Breizh, 15 place de
I’Evéché, Résidence Kastell Paol, BO1
Saint-Pol de Léon. Courriel:
demat@montrobrelzh.bzh ;

site : montrobreizh.bzh.
Tél.02 98 78 39 55.

Site : www.montrobrelzh.bzh



L'association « Mon Tro Breizh » présente son guide
de randonnée
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Laurine Mourot et Amaud Lampire remettent le guide du Tro Brelzh au mawe

(V) Lecture - 1 minule

Il faut remonter trés loin dans le temps pour trouver l'origine du Tro Breizh, itinéraire qui fait le
tour de Bretagne. Ce peélerinage plonge ses racines au cosur des traditions préchrétiennes et
des cultes druidiques », dit Arnaud Lampire venu a la mairie présenter le travail réalisé par
I'association « Mon Tro Breizh » dont il est coordinateur. L'itinéraire Finistérien rellant Quimper et
Saint-Pol-de-Léon, passe dans la commune, le long de la vallée du Rivoal. Régulierement des
randonnées sont organisées entre I'une et l'autre des villes historiques, anciens évéchés,
implantées autour de la Bretagne.

L'association Mon Tro Breizh travaille depuis quelques années a |'élaboration du circuit complet
de quelque 1 500 km. Elle vient d'éditer des guides pour chacune des boucles reliant Quimper,
Saint-Pol-de-Léon, Tréguler, Saint-Brieuc, Saint-Malo, Dol-de-Bretagne, Rennes, Nantes,
Vannes.

Le Télégramme - 6 juin 2020
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16 | Le Télégramme

Mon Tro Breizh, le

Compostelle purbeurre

Le GR34, qui fait le tour
de la Bretagne parla
cote, va bientot étre
concurrenceé parun
autre grand itinéraire
derandonnée de plus
de 1500 km, baptisé
Mon Tro Breizh.
Comme son nom
I'indique, il fera le tour
de notre région.

A ce jour, 600 km de
chemins peuvent déja
étre foulés.

Didier Déniel

® Mon Tro Breizh est né dans le
sillage du Tro Breiz. « Un grand iti-
néraire existait, précise Elie Gué-
guen, président de Iassociation qui
a été créde, il y a deux ans, pour por-
ter ce projet. Mais les chemins
étaient assez fluctuants. Nous
avons décidé d'y remédier et d'y
déevelopper un itinéraire balisé et

permanent, praticable toute
lannée »,
600 kilométres déja ouverts

Grace au travail de terrain d'une
cinquantaine de bénévoles, cette
année, plus de 600 km de chemins
ont @té ouverts entre Quimper,
Saint-Pol-de-Léon et Tréguier (22).
En 2024, l'association mise sur
1500 km. « Cette grande boucle
reliera les villes cathédrales de Bre-
tagne, poursuit Elle Guéguen, Nous
y ajouterons également un itiné-
raire Rennes-Nantes. »

Pour faire un eétat des lieux de l'exis-
tant, l'association, qui emploie
deux permanents, s'est rapprochée
des communautés de communes,

Le Télégramme - 11 juin 2020

)

Plus de 600 km de chemins sont déja ouverts sur I'itinéralre Mon Tro Breizh, qui

devrait s’étendre 3 1 500 km d'lcl 3 2024, Photo d'illustration Frangois Destos

des offices de tourisme, mais aussi
des associations locales de randon-
neurs, de |'Office national des
foréts, et du Parc naturel régional
dArmorique, « Nous avons réperto-
rié les sentiers, mais nous avons
aussi ouvert des liaisons qui n'exis-
taient pas v, ajoute Arnaud Lam-
pire, directeur de la structure.

Le Tro Breiz, grand pélerinage
catholique a l'origine, attire aussi,
chaque année, de nombreux mar-
cheurs qui ne sont pas animés par
la religion. Les responsables de Mon
Tro Breizh en ont blen conscience,
« Nous proposons la marche, a cha-

cun sa démarche », résume
Arnaud Lampire.,
Des topoguides bien illustrés

Des topoguides Imprimés chez
Cloitre Imprimeurs, 3 Saint-Tho-
nan (29), trés bien illustrés, per-
mettent a tout un chacun de
s'élancer en toute autonomie.On y
trouve, bien sir, tous les éléments

pour s'orienter - notamment des
extraits de cartes IGN - mais aussi
une foule d'informatiens pour
se loger, se restaurer, découvrir et
visiter des éléments du patrimoine.
« Ontrouve des logements partout,
assure Elie Guéguen. Certaines
zones sont mieux pourvues que
d'autres, c'est évident, Je pense sin-
cérement que cet itinéraire va profi-
ter, économiquement, aux
communes traversées. Particuliére-
menten Centre-Bretagne, »

Ceux qui ne veulent pas sembar-
rasser a tout planifier pourront
faire appel & des agences spéciali-
sées qui se proposent méme
d'acheminer, quotidiennement, les
affaires des randonneurs dans les
structures d'hébergement. Autant
de kiles en moins 3 porter sur son
dos.

Pratique
kcnmgnemenu W www.mantro-
breizh.brh




Untopoguide pourfaire le Tro Breizh

Basée & Saint-Pol-de-Léon, |'association Mon Tro Breizh répertorie
dans un topoguide les chemins de randonnée en Bratagne.

- La maison des dovaniars 8 Cisder. L'une dss multiples curlasttés qui jalonnant -

las ctreming du Tro Braizh,

Marcher en toute sécurité
Parcourir la Bretagne en sorntant das
sentiers battus, de manigre ludique
ou sportive, chacun a son rythme, en
solo ou gn famille, ¢'est ca que propo-
se ke quide Braizh na Bro, élaboré par
deas passionnés de I'association Mon
Tro Breizh, base a Saint-éPol-de-Léon
{Finistére). « Ce guide consiste a fai-
re connafire les chemins, a lister les
équipements pour marcher en toute
sécurité, a signaler toutes les com-
modités que I'on trouve sur itinérai-
re, expligue Elie Guéguen, président
de l'assocaton. 1l suggére aussi des
solutions pour marcher sans étre
encombrés de ses bagages. »

La Bretagne, un cabinet

de curiosités

Les parcours conduigent d'une ville
cathédrale & une autre, « Sans pour
autant imposer un aspect religieux.
On propose la marche. 3 chacun sa
démarche », sourit Amaud Lampire,
coordinateur de |'association, Les
randonneurs gourront randonner sur
las « hent « (chemins principaux) et s
“Tlalsser < tenter )

- fibin = {d&tours) o des curlosités -

Ouest-France - 16 juin 2020

| PHOTO . Assoceaon Mos Tra 8w

sont bien identifiées : lavoirs, calvai-
ras, mouling kanndis, manoirs. etc.

Quatre topoguides d’ici 2024

Dans le topoguide 2020 deux itinérai-
res : da Quimper & Saint-Pal-de-Léon
et de Saint-Pol-de-Léon a Tréguier.
« A terme, I'objectif est de couvrir
toute |a Bretagne, solt environ
1 500 kilométres de chemins. Le
second guide prévu pour 2021 fera
voyager de Tréguier a Saint-Brieuc,
de Saint-Brieuc & Saint-Malo et de
Saint-Malo a Dol-de-Bretagne. Le
troisieme, qui sortira en 2022, nous
emménera de Dol & Vannes, de Dol
a Rennes et de Vannes a Quimper,
Enfin, nous terminerons, en 2024,
par une découverte des sentiers
rellant Rennes 4 Nantes et Nantes a
Vannes », indique Elie Guéguen,

- Aude KERDRAON.

Le guide de 280 pages paut étre
commancé sur le site : www.montro-
breizh.bzh (19,80 € + frais de port).
3 000 examplaires saront bientdt en

de tourisme.




Le balisage des 2 000 km de Mon Tro Breizh déebute dans le
Pays de Landivisiau
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Les dmMéranis partenaires de 'opératon de balisage de Mon Tro Sralzn réunis pour une séance de traval 3 |a CCPL autour de Jean-Marc Puchals, vics-
président.

() Lecture : 2 minutes

Mon Tro Breizh, itinéraire de randonnée de plus de 1 500 km, a pour objectif de faire le tour de la région.
Lundi, les balises a poser sur les 80 km du pays de Landivisiau ont été distribuées aux associations de
randonneurs.

Le lundi 15 juin, Marc Roignant, responsable du service environnement de la Communauté de communes du Pays
de Landivisiau (CCPL) a accueilli au Pdle communautaire, des représentants des associations Rando a dreuz a
hed, Rando Gwikar, Randonneurs sizuniens, Ar Streat coz, Les frotteurs et marcheurs de la Penze et les
Randonneurs du Pays de Landivisiau. Toutes ont a coeur d'accompagner 'association Mon Tro Breizh et I'office de
tourisme pour définir I'itinéraire qui traversera le territoire et fera ensuite le Tour de la Bretagne.

La CCPL pionniére pour la pose de balises sur 80 km

Les chemins de Quimper a Saint-Pol-de-Léon et de Saint-Pol-de-Léon & Tréguier en cours d'ouverture
représentent 600 km sur les 1 500 & 2 000 km, qui, & terme, permettront de faire le Tour de la Bretagne. Mon Tro
Breizh vient d'éditer deux topo-guides, les Breizh ma Bro et les Tremen-Hent, équivalents de la credenciale sur les
chemins de Saint-Jacques de Compostelle. Le développement du balisage régional a, par ailleurs, été confié a
une imprimerie de Saint-Thonan.

La réunion du jour a eu pour objectif de remettre les balises a poser sur les 80 km de territoire concermné par la
CCPL, a toutes les associations de randonneurs présentes.

La répartition des frongons a tracer et le rappel de quelques régles de balisage ont également été abordés. « lly a
dix communautés de communes entre Quimper et Tréguier. La CCPL est la premiére a poser le balisage ; elle
sera suivie de prés par Haut-Léon Communauté, Morlaix Communauté, Quimper Agglomération. L'ensemble du
balisage sera posée d'ici septembre sur les premiers 600 kilométres. Au nom de ['association Mon Tro Breizh, je
me réjouis que le territoire s'empare ainsi du projet, et que les associations locales s'impliquent. Nous croyons, en
effet, que c’est dans la proximité que [litinéraire sera pérenne. Mon Tro Breizh se fabrigue tous ensemble », a
précisé Amaud Lampire, coordinateur de ce verntable chemin de Compostelle a la bretonne.

Le Télégramme - 16 juin 2020
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TRO BREIZH : LE GRAND TOUR DE LA BRETAGNE
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La chapelie du Mont-Saint-Michel de Braspans,
haut-lieu de pélerinage en Bretagne
At o L el

TRO BREIZH

LE TOUR DE LA BRETAGNE
S’ANCRE DANS LE PAYSAGE Balisage

herminé

Une signalétique propre, incarné
par une hermine, a été installée

PAR VOLODIA PETROPAYLOVSKY

LONG DE 1500 KM, LE TRO BREIZH, LE PELERINAGE DES e Bon o Foscaient porcions
SEPT SAINTS BRETONS, EST UN RESEAU D'ITINERAIRES durant s années 3 venir 3
DE RANDONNEE. LES DEUX PREMIERES PORTIONS ""‘"" S s

SERONT OPERATIONNELLES POUR LETE.

Lintégrale de la Bretagne, & pied ou a vélo. : c’'est ce que promet le Tro Brezh (litté-
ralement: « tour de Bretagne »), en plein essort dans cette région déja trés appréciée
des voyageurs. Une sorte de « Compostelle breton », comme aiment le nommer les
membres de l'association « Mon Tro Breizh », porteuse du projet. La promesse ? La
découverte multifacette d'une région que l'on ne connait que trop souvent par son
aspect maritime. Direction donc « la Bretagne intime, maritime et intérieure » par
les chemins du Moyen-Age. Quimper, Saint-Pol-de-Léon, Tréguier, Saint-Brieuc,

Saint-Malo, Dol-de-Bretagne, Rennes, Nantes, Vannes et de nouveau Quimper pour Topo-guide
boucler la boucle. Une découverte géographique, culturelle et historique, avec & Les chemins du Tro Breizh, de
chaque étape son lot de paysages sauvages, de rencontres, de patrimoine, de cathé- Quimper @ Soint-Pol de Léon et
drales, de chéteaux et de manolrs... Un tour historique qul correspond a l'antique de Seint-Pol-de-Léon & Tréguler,
« pelerinage aux Sept Saints » qui plonge ses racines au ceeur des traditions pré- 'm&e!?:mg&mgm'
chrétiennes et des cultes druidiques. 'prlntemp;-éte 2020).
460 km au mois de juin

Comme tout sentier qui se respecte, le Tro Breizh sera balisé, cette fois-ci avec un

marquage spécifique représentant 'hermine bretonne. Ce grand travail est porté par

les bénévoles del'association, pour un itinéraire amété en lien avec les établissements

publics de coopération intercommunale (EPCI), les offices de tourisme et les asso- Rejoindre

ciations de randonnée. Cest toute la force du projet, imaginé des 1994 : associer les l . ?

: PR BARS e projet

territoires, et les acteurs du tourisme régional autour d'une idée commune. T n Sed

Pour 'heure, les deux premiéres sections (Quimper-Saint-Pol-Léon-Tréguier), devraient s h:.' s :‘::;' o'pt::e:"

étre entitrement terminées au mois de juin. Cette premidre partie comportera pas les transports de bagages

moeins de 460 km de sentiers, En 2021 viendra Ja section Tréguier-Dol-de-Bretagne, ou élaborer les topo-guides 7

avant Rennes-Vannes en passant par Nantes en 2022. Au final, l'association, qui estime Autant d'actions entreprises par
. I'association Mon Tro Breizh, a

& 10 000 le nombre de randonneurs empruntant des sentiers pour faire le wour dela

laquelle vous pouver adhérer ;
région chaque année, esp2re porter ce nombre a 200 000 d'icl & quelques années. www.montrobreizh.bzh

Magazine Grands Reportages - juin 2020



Un « Tro Breizh » pour marquer
le déconfinement

® Jean-Louls et Marie-Renée Grall,
tous deux anciens profs d'histoire-
géo au coliége-lycée Saint Louis de
Chateaulin, partagent Ia méme
passion pour la marche. Unloisir qui
leur a déja permis de découvrir,
depuisdixans, présde 5 000 km des
chemins de Saint-Jacques, en plu-
sieurs étapes de 25-30 km, chaque
jour pendant un mois.

Cette fois, c'est en solitaire que
Jean-louis a entamé le « Tro
Breizh », Il vient dachever,
le 24 juin, a Saint-Pol-de-Léon, une
marche de 280 km sur le
pa cours qui vient détre inauguré
de Quimper a Saint-Pol-de-
Léon, Une maniére de féter le
deconfinement.

« |l sagit d'un parcours exception-
nel, qui mérite que l'on s'y inté-
resse », affirme I'ancien prof, connu
aussi pour son engagement
au cinéma Agora pendant de lon-
gues années et en tant que presi
dent des Cyclos de lAuine.
Intarissable, il détaille les différen-
tes étapes de cette grande balade.

Le Télégramme - 2 juillet 2020

« Le parcours va de Quimper a
Locronan, Douamenez, puis suit |a
cote jusqu'a Pentrez, escalade |e
Ménez-Hom, traverse FAulne & Téré-
nez, se poursuit par Le Faou, Saint-
Rivoal, le Mont Saint-Michel de
Brasparts, Sizun, Lampaul-Guimi-
llau, le chateau de Kerjean et se ter-
mine sur la c6te léonarde, de
Kéremma 3 Roscoff »,

Une assistance

technigue nécessaire
Jean-louis explique : « Lintérét de
ce "Tro Breizh" est qu'il peut étre réa-
lise, pour les étapes les plus proches,
au départ de Chateaulin, sous
réserve, bien sir, de bénéficierd'une
assistancetechnique pour revenir le
soir a son domicile ». Chaque jour,
cest la qu'intervenait son
épouseMarie-Renée, apportant la
logistique nécessaire a ce périple.
Elle a accompagné son conjoint &
chaque étape au départ, 3 larrivee
et parfois pendant quelques kilo-
metres de cette belle balade. « Dés
qu'll a acheté le guide, Jai su que ce

serait son prochain défi », a-t-elle
concly, dansunsourire

Jean-Louis Grall : « Le parcours est magi-
que mais il faut se référer au guide
(www.montrobreizh.bzh) car pour l'ins-
tant le balisage, noir et blanc aux cou-
leurs de la Bretagne, n'est pas encore
achevé » www.montrobrelzh bzh).




Stéphane Cloarec a apporté son soutien 3 cette initiative de développement du tourisme en Bratagne,

L

Breizh guide le marcheur

Deux premiers guides,
quisuivent l'itinéraire
du Tro Breizh, depuis
la commune, ont été
présentés en mairie.
Uneinitiative
touristique, pour
découvrir, selon

les envies de chacun,
des kilométres

de chemins balisés.

® En sus de sa déclinaison de mar-
che collective chaque été, le Tro
Breiz, ce tour de Bretagne que l'on
effectue a pied depuis le Moyen-
Age, peut s'accomplir désormais
seul ou en petits groupes, a toute

époque de 'année. Coordinateur de
I'association Mon Tro Breizh,
Arnaud Lampire a présenté, ven-
dredi 3 juillet, a la mairie, & Sté-
phane Cloarec, maire, Carole Autret,
adjointe 3 la culture et Cilles Le
Marec, directeur de I'Agence de
Développement du Léon, les deux
premiers tope-guides qui permet-
tent de cheminer de Quimper a
Saint-Pol et de Saint-Pol a Tréguier.

De nombreux édifices

et pagsages & admirer

« Sportif ou spirituel, solitaire ou
accompagné, en une fois ou sur dix
ans.. Mon Tro Breizh c'est ce que
chacun en fera », a expliqué Armaud
Lampire. Hors vanantes, 280 kilo-
métres de marche sont proposés
surdes chemins balisés de Quimper
a Saint-Pol et 180 de Saint-Pol & Tré-
guier, De |a cathédrale Saint-Coren-
tin a celle de Saint-Paul Aurélien, le
marcheur 3, par exemple, 247 occa-

sions de poser sac aterre pour admi-
rer 59 églises et chapelles, 29 fontai-
nes, neuf lavoirs, 41 calvaires, trois
chiteaux, deux moulins, 37 paysa-
ges remarquables, quatre monu-
ments commémoratifs, neuf
mégalithes, 54 éléments du patri-
moine inclassable_. Avec 90 cartes
au 1/25 000 pour marcher et des
centaines d’hébergements et de
lieux de restauration au choix.

Un« travail de fourmi »
Stéphane Cloarec a salué o le travail
de fourmi » entrepris par I'équipe
associative en partenariat avec les
€lus, les collectivités locales, les
acteurs du tourisme régional... Les
guides sont disponibles a la librairie
Livresin Room, au Centre Leclercet &
Super U,

Contact
Mon Tro Brelzh, 0298 78 3955 ;
demat@montrobreizh.bzh
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I.ES GRANDS CAUSSES
‘Décor hors norme
s pour randos de pur bonheur

J-PLONGEE NATURE DANS LA CREUSE

Grand bain de verdure
sur fond médiéeval

Magazine Randos Balades - juillet-ao(t 2020
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£ UES EHEMINS
DUTRO BREIZH®:

",;\’_"'_

OF QUEMPER
A SAINT-POL-DE-LEON

DE SAINT-POL-DE-LEON
ATRIGUIER

La Bretagne se donne SON chemin !

¢ Tro Breizh, cest historlquement ke Tour de la Bretagne, le Pelerinage
L aux Sept Saints fonduteurs dont Fongine remonte au Moyen-Age et
plonge ses racines au ceeur des traditions pré-chrétiennes ¢ des cultes
druidiques
L'Association Mon Tro Breizh est lancée dans la définition dun imérame
permanent du Tro Breizh, praticable wute année, avec le concours du
Conseil Général de Beetagne. Un itinéraire pédestre de prés de 1 500 kilo
metres, raversant 5 dépatements, reliant les cathédrales de Bretagne : Saint-
Pol-de-Léon, Tréguier, Saint-Breuc, Saint-Malo, Dol-de-Bretagne, Rennes
Nantes, Vannes et Quimper.
Toute la Bretagne est en route autour de ce projet de "Compostelle” breton
collectivités territoriales locales, Offices du Tourisme, hébergeurs, restaura-
feurs, consnercants, artisans, sites ot inervenans culturels, organisateurs de
sdjours, ransporteurs de bagages, ainsi que la Fédération frangaise de randon-
née pédestre,
Un projet qui conforte l'identité de Iz Bretagne e dynamise I'économie des
territoires traversés. Un véritable enjeu de Adélisation pour le tourisme breton

A ne pas manquer

» Le Festival des Foréts

Du 19 juin au 15 julllet dans les forées de :
Compisgne et de Laigus, le public ser inyiné |
& s'immenger dars la nature et 3 découwrir
des expériences sensorelles inddites dans
lesquelss la musique jouera un rle majeur,
Pour cette 28* édition, 12 bains de forét i

musicauy, B concarts et 5 ateliers pour l
enfants seront proposés, assocont la marche
i et la musique. Plus dinfas : wwwestivaldestorets.ir 03 44 40 26 99

Magazine Randos Balades - juillet-ao(t 2020

3 questions a
Arnaud Lampire,
coordinateur de |'association
Mon Tro Breizh

Le tracé suit-il des sentiers existants
. ou s'agit-il de nouveaux sentiers ?

sentiers & emprunter avec les

de sentiers existants, soit de sentiers en
i projet d'aménagement inscrits au PDIPR.

INTERVIEW ‘

= -rIU Y

Pour chaque trongon nous définissons les

communautés de communes. Il s'agit soit

Qui va s’occuper de la logistique et de

: Fentretien des sentiers ?

* Ce sont les communautés de communes
: partenaires du projet, en lien avec les

- asseciations locales, qui s'occupent déja
- du balisage et de 'entretien des sentiers
© existants.

Quel est le calendrier prévisionnel de
réalisation ?

Uitinéraire prévoit 10 trongons, 2 d'entre
eux sont déja tracés et balisés et chacun
fait I'objet d'un topoguide édité par
I'association (en vente sur
www.montrobreizh bzh). Uitinéraire
complet sera boudlé en 2024.

B 2000 vontrosremzn.oanstapresse  [RENER
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PLOUARET

Litinéraire du Tro Breizh
balisé sur tout le territoire

® Les maires des communes traver-
sées par le Tro Breizh se sont réunis
jeudi matin, en mairie de Plouaret,
I'initiative de I'édile, Annie Bras-De-
nis. Ils ont pu y rencontrer des repré
sentants de la jeune association Mon
Tro Breizh, Un petit morceau de ce
chemin (autour de Plouaret), qui est
le méme que celui quempruntent
les pélerins, n'était plus balisé,
depuis la disparition du GR 34B.

* Nous ne sommes pas une associa-
tion confessionnelle, mais complé-
mentaire de l'association Les
chemins du Tro Breizh, a précisé
Arnaud Lampire, chargé de la coordi-
nation, Nous travaillons en relation
étroite avec les diocéses ». Pour

Le Télégramme - 1* ao(it 2020

particpants ont assisté & 1 pose de la premiére balise du Tro Breizh permanent dans la commune de Plouaret.

preuve, I3 présence de Jean-Marc
CHermite, curé de la paroisse.

Un topo guide de Saint-Pol
de-Léon & Tréguier

Un topo-guide détaillé viemt de
paraitre, portant sur le parcours
entre Saint-Pol de Léon et Tréguler. Le
premier balisage a été effectué sym
boliquement vendredi, en fin de
matinée, au départ du parc de lossirs,
én présence délus des communes
concernées {Bénédicte Boiron, maire
de Trébeurden et vice-présidente
cemmunautaire en charge du tou-
risme, Guirec Arhant, maire de Tré-
guler, Frangois Prigent, maire de
Lanvellec, Joél Philippe, maire de

Tonquédec, André Coént, maire de
Plouzélambre et conseiller départe
mental, Michel Even, maire de Prat,
Gildas Moreau, premier adjoint  Tré-
duder, Hervé Delisle, maire de Lan-
goat), ainsi que Gildas Moreau et
Isabelle Fossey, de l'office de tou-
risme communautaire

Le financement de I'assodation est
original, puisqu'entre autres reve
nus, on trowve le mécénat des entre-
prises et des particuliers qui peuvent
acheter des kilométres virtuels du
parcours.

Pratique
Topo-quide au 1/250000° en vente
Sur montrobreizh, bzh
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Privé de danse bretonne, Karl fait son Dans Tro Breizh

/, |
- oS ‘ | 08 1
Pt de Sekvt-Vaio o S wolt, Kl Slarchet et seoced par Dinen of Mebbarye de Léhon [phots) e 8 so0t (DR

) Lacture - 3 minutes

Qus peut bien falre un fan de danse bratonne sans festivités estivales, pour cause de gestss barriéres 7 Le Malouin Karl
Blanchet a décidé de tracsr son Dans Tro Breizh, un rond marché de plus de 700 km, via 47 étapas, du 3 aolt au 18 saptsmbre.

La crise du coronavirus lul Inserdit de pratiquer 13 danse bretonne ? Quimporte, e chorégraphe de cercies caltiques Kart Blanchet 3 tout
denﬁmmuesebnwmmemmm. Un rond marche denviron 700 lm.e\saowaooormagneabonnes
distances regiementalres. Au rythme de 47 étapes, i trace relfie Saint-Mak (35) 3 Saint-Malo, en passant par les sept evaches des
saints fondateurs de Bretagne, le circuit du fameux Tro Brelz (htips:Awww etelegramme. ibretagneie-tro-drelz-reporte-a-son-tour-17-
04-2020-12540321.php). L'expédition s2 voulant cuturalie, le danseur 3 apporte 53 petite touche parsonnelie © c'est partl pour ie « Dafs
Tro Sreizh » (%20Ntps:iWwWW.1acebook com/Da%C 3% 15-Tro-Breizh-106570954440145) !

Des Gavottes de Dinan a celles des montagnes

« La dafis tro, c'est le nom que les anciens donnalent 3 fa gavotts (htps:ww.ietelegramme. imorbihan/auray-humortsie-simon-
cojean-Talt-ganser-ia-gavote-3-36-confines-02-05-2020-12546722.php), une danse en rond de l'ousst de 1a Bretagne, avec de mutpies
variantes. On pane aujourdhul de gavotte du Bas Léon, gavotte Pouriet, gavotte des montagnes.... £t vu que |e suls e parcours du Tro
Bralz, c'est pour cala que ['al appelé ma boucie Dafls Tro Breizh », explique, Karl, 41 ans, ongnaire de Mayenns et Malouln d'3coption
depuls une vingtaine g'années.

Danseur et chorégraphe du carcie da Saint-Malo Quic-en-Groigne (hitps:/www.jetalagramme. Slle-et-vilaine/salnt-malo/quic-en-groignea-
bretagnes-a-saint-senvan-07-05-2018-12277446 php), le quadragénalre offcie également pour les carcies de Quebrac (35) et Plenn, at
anime par alleurs des cowrs de dansa bretonne et Renalssance, pour etudiants etrangers. Des actvites rayees 2 1'3genda, en cetie
pesiode coronaviraie. « J'avals envie de falra ca perple depuis qualques années. Jal donc profite de cat éte nédi pour me lancer sur
les chemins, pandant un mols &t demy, avec des 2tapes de 25 km par jour, en moyenne. Je pars vers 3 h et amive 3 destination pour
180 », ctalile le randonneur, qui 3 quitte SINt-Ma0 le lund 3 3001, avant de passer, 2n M de semalne, par 'abbaye de Lehon atle
marché de Dinan, galement pays de Gavoltes, mals davantage gasironomiques que choragraphiques.

Le Télégramme - 8 ao(t 2020



Lait ribot et galetis-saucisse au pied de a Tour de FHoroge, 1a recette d'une étape réussie a Dinan. (DR)

Huitres, galettes-saucisse et lait ribot

L'nebargement du soir 2 falt chez IMaditant, au fil des renconires ou par anticipation. Le marcheur vise Vannes (55) ke 14 300t, Quimpar
(23) Ie 23 300t, Salnt-Pokde-Leéon (29) le 31 300t, Tréguier le 5 septembre, Sant-Brizuc e 11 s2ptamdre, &t DOUCETa 50N panple en
rejoignant ie point de depart, Saint-Malo, le 18 seplambre.

« L3 moltié de mes &tapas sont calées chez des personnas ayant un ken avec 13 Bretagne, que ce soit musique, chant, danse, come,
culsine ou agriculturs. Je demands |uss 3 pouvolr prendre Une douche cez mes hdtes, & manger et dormir sur place. Hultres, galkettes-
saucisses, lalt ribot, crépes.... Jusque-ia, je suls trés bien regu ! », sourtt Karl, qui fera étape ce dimanche a Treéhorenteuc (56), au coeur
de la foret d2 Paimpont {35) et de 13 lagendalre Brociande.

« D'allieurs, je cherche toujours un F2u pour m'accuelilr dmanche solr, alnsl que sur d'autres escales 3 venir », glisse le danseur de
gavotte, qul espére bien que son Dafis Tro Brelzh provoque une réaction en chaine...

Un petit piouf 3 1a piscine des Pommiers, avec vue Imprenable sur rabbaye de Lehon, et c'est repartt pour le Dafis Tro Breizh. (OR)

Contact
Karf Blanchet, 1. 06 51 332223

Le Télégramme - 8 ao(t 2020
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Dans Tro Breizh : Karl Blanchet fait 25 km par jour

C’est au Trévoux, ce jeudi soir, que Karl Blanchet, Malouin de 41 ans, a trouvé refuge chez I'habitant, hote d’un soir,
pour le defi qu'il s’est lance : un périple de 700 km pour découvrir les sept évéchés des sept saints fondateurs de la
Bretagne, en suivant les chemins du Tro Breizh.

A cause de la Covid -19, il a perdu ses activités professionnelles. Professeur de danse et chorégraphe du groupe Quique en
Groigne, Karl Blanchet, 41 ans, onginaire de Mayenne mais demeurant 3 Saint-Malo depuis 20 ans, en a profité pour se
lancer dans I'aventure d'une randonnée de 700 km afin de découvrir les sept évéchés des sept saints fondateurs de la
Bretagne, en suivant les chemins du Tro Breizh.

25 km par jour

Chaque jour, Kar parcourt 25 km. Hébergé chez I'habitant durant catte aventurs, o= qui lui permet de faire de belles
rencontres. Et c'est ainsi qu'il a fait escale chez Nathalie Ribaud et Berrand Ladrier, o= jeudi soir, au Trévoux.

Pour le repas du midi, dit-il, certains hotes lui préparent un pigue-nique ou alors il se rend dans les fermes pour découvrir les
specialités locales.

Chez ses hébergeurs trévoltais, il a pu rencontrer Ulrich, danseur et responsable de I'atelier confection au cercle Brizeux de
Lorient, ainsi que chez Mare-Louise et Fanch Gouyec, vice-président du cercle de Moélan-sur-Mer. |l raconte aussi quil a
visité les deux « magnifiques » églises de la ville.

Pendant ses balades, Kar Blanchet prend des photos qu'il met sur sa page Facebook (Dans Tro Breizh). 1l est donc possible
de suivre 3insi Son parcours.

De retour a Saint-Malo
le 19 septembre
Parti de Saint-Malo le 3 aolt, il sera de retour dans la cité malouine le 19 septembre pour un marage.

Dimanche, il fera étape 3 Quimper et sera interviewe par France Bleu Amorique, pour I'émission « La Table d'Arthur ».

Le Télégramme - 21 aolt 2020
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Tro Breizh : le tour de Bretagne s’ancre dans
le paysage
Long de 1500 km, le Tro Breizh est le pélerinage des sept

saints bretons. Un réseau d'itinéraires de randonnée dont
les deux premiéres portions sont déja opérationnelles.

© Aan Wermmecien- afoch sdcte.com

L'ntégrale de s Eretagne, 3 pled ou & veéio. : c'est ce que promet = Tro Srxizh (Iéralement : «
tour de Eretagne »), on piein essort dans cefie région deja trés apprecide des voyageurs. Une
sorte de « Compostele breton », comme aiment ie nommer les membres de I'association « Mon
Tro Srelzh », porteuse du projet La promesse T La découverie mutifacette dune région que 'on
ne connalt que trop souvent par son aspect markime. Direction donc « i Bretagne Intime,
maritime et intérieure » par ez chemins du Moyen-Age. Quimper, Saint-Poi-de-Léon, Tréguler,
Saint-Brieuc, Saint-Malo, Doi-de-Sretagne, Rennes, Nantes, Vannes et de nouveau Quimper
pour boucier la boucie. Une découverns gécgraphique, culturelie et historique, avec & chaque
étape son lot de paysages sauvages, de rencontres, de patrimoine, de cathe- drales, de
ch&teaux et de manocirs... Un tour historique qui correspond & I'antique « pélermape aux Sept
Saints » qul plonge Ses racines au coaur des raditions pré- chrétiennes et des cultes
druldiques.

Déja 600 km balisés

Comme tout senbier qui se respecte, le Tro Sreizh o3t balse, celte Ois-Cl avec un marguage
spécifique représentant Imemine bretonne. Ce grand travall 25t porté par les bénévoles de
'association, pour un tinérare armété en len avec Jes étadlissements pubics de coopération
intercommunale (EPCI), les offices de fourisme et ies 33350~ Clations de randonnée. C'est toute la
force du projet, imaging dés 1934 - associer les terrioires, et les acteurs du tourizsme régional
sutour d'une idée commune.

Four I'meurs, les deuy premiéres sections (Quimper-Saint-Fo-Léon-Tréguler), ont dajls &é
balsées durant I'eté 2021. Cette premiére partie comporie pas moins de 500 km de sentiers. En
2021 viendra ia section Tréguer-Doi-ge-Bretagne, avant Rennes-Vannes en passant par Nantes
en 2022, Au fnal, 'association, qul estme & 10 CCO Je nombre de randonneurs empruntant des
sentiers pour fare le tour de |a région chague année, espére porter ce nombre 8 200 000 dcl &
qQueiques années

Rejoindre lo projot ?

Travalior au balsage, reféroncor los hébergoments, organisor jos transports de bagaeges
ou diaborer los topo-guides 7 Autant d'actions ontreprises par I'association Mon Tro

Broizh, 8 laquelle vous pouvez adhéver : www montrobreizh bzh

Trek Magazine - 8 février 2021



LANMEUR
Suivezla

petite hermine

sur Mon Tro Breizh

® Depuis peu, un balisage inédit a
fait son apparition 3 Lanmeur. En
suivant la petite hermine bretonne
tout au long du parcours qui passe
par le centre du bourg, on peut reali-
sar un joh periple et méme aller trés
loin, comme 'explique Arnaud Lam-
pire, directeur de |'association Mon
Tro Breizh.

« Mon Tro Breizh a remporté un
appel a projet lanceé par le conseil
regional de Bretagne dans le cadre
ges projets touristiques expérimen-
taux. De tous temps, les Bretons ont
toupours chemine, dessinant les
frontiéres de leur territoire », avan-
ca-t-il.

« Un Compostelle pur beurre »
Mon Tro Breizh « est une version
actualisee du célebre Tro Breizh et

fait le tour de la Bretagne a cing
departements. Il se veut 3 13 fois

moderne et enraciné dans 'histoire.
Il paut étre un pelerinage, une itine-
rance, plutot sportif ou spirituel,
gourmand, familial_ Il est ce que
l'on veut qu’il soit. Ce qui fait notre
ADN, c'est que nous travaillons en
association avec des partenaires
multiples et variés, notamment

avec les communautes de commu-
nes. En effet, chaque commune

concernée par le circutt ainsi déefini
est chargée de poser son balisage,
dentretenir ses chemins. Litine-
raire, en plus d'etre baau, comporte
de nombreux points d'intérét .
hébergements, transporteurs, res-
taurants, commerces...

En résume, c'est un Compostelle
pur beurre »

Serpantant entre terres et bords de

Le balisage posé par la commune de Lan-
meur permet aux marcheurs de ne pas
se tromper sur cette portion de dircuit
entre temre et mer.

mer, le circuit n'est pas réserve aux
grands marcheurs, et permet sur-
tout aux Bretons de raconter leur

histoire. Avec 70 communes parte-
naires a ce jour et 300 espérees d'ici
32024, Mon Tro Breizh est « un pro-
jet associatif que la Bretagne se
donne et que l'on fabrique tous
ensemble et pour longtemps ».

Contact

Site internet : www.montrobreizh bzh ;
contact : demat@montrobreizh.bzh
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Mercredi 17 février 2021

Lanmeur

En route pour un grand tour de Bretagne!

Pourquoi ? Comment ?

C’est quoi le Mon Tro Breizh ?

Mon Tro Breizh, c'est 1 500 kilome-
tres de sentiers de cathédrales en
cathédrales, dans toute la Bretagne,
Cette version contemporaine actuali-
sée du célébre Tro Breizh et quifait le
tour de la Bretagne a cing départe-
ments a été imaginée par l'associa-
tion Mon Tro Breizh dans le cadre
d'un appel a projet lancé par le con-
seil régional de Bretagne au titre des

projets expérimentaux. Dans chaque

territoire, Mon Tro Breizh s'appuie sur
les communautés de communes, en
l'occurrence Morlaix communauté.
« L'association a réalisé un topogui-
de, on se charge du balisage des
sentiers », explique Benjamin Urien,
du service cadre de vie et biodiversité
au sein de l'agglo.

Comment est organisé ce balisa-
ge?

Chague territoire concerné par le cir-
cuit ainsi défini est chargé de poser
son balisage, d'entretenir ses che-
mins. « Nous avons déja beaucoup
de circuits pédestres et VTT. Nous
Nous sommes appuyés sur la charte
départementale pour ne pas les
multiplier, détaille Benjamin Urien.
Le circuit du Mon Tro Breizh va de

Saint-Pol-de-léon a Tréguier, et suit

le GR34. A Saint-Jean-du-Doigt, il
fait une boucle par la vallée des

Moulins et la chapelle de Kemitron

Ouest-France - 17 février 2021
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A Lanmeur, le balisage a été effectué
par Caroline Leroy-Deniel de l'assccia-
tion Au Fil du Queffleuth

. | PHoTo: Omrﬂwgce

avant de rejoindre le circuit Entre
terre et mer a Locquirec puis Toul en
Hery. C'est cette partie qui a été bali-
sée d’hermines noires. » Le balisage
matériel a été confié a l'association
Au Fil du Queffleuth. ;

Quelle partie est concernée dans
le territoire de Morlaix communau-
te?

L'tinéraire reliant Saint-Pol-de-Léon a
Quimper. « En 2021, le balisage sera
réalisé entre Plounéour-Ménez et
Saint-Thégonnec. » En Bretagne, sok
xante-dix communes ou communau-
tés de communes sont partenaires
du Mon Tro Breizh. Trois cents sont
espérées, d'ici a 2024,

Contact : www.montrobreizh.bzh
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Les plus beaux chemins de pélerinage en
Europe

Dans la foulée des chemins de Compostelle, ce sont
d'autres anciennes voies de pélerinage qui se sont
réanimeées partout en Europe. Autant d'itinéraires
historiques et spirituels qui invitent a la découverte tous les
voyageurs au long cours.
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Dix chemins sacrés en Europe

7) Tro Breizh
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Saint-Pol-de-Léon

Mon Tro Breizh
trace son chemin

Parcourirla Bretagne
en sortant des sentiers
battus, seul ouen
groupe. C'est ce que
propose 'association
Mon Tro Breiz quiva
ouvrir 500 kilométres
supplémentaires

en 2021 entre Tréguier,
Saint-Brieue,
Saint-Malo

et Dol-de-Bretagne.

@ 5i l'association Les Chemins du
Tro'B?&?orgaﬁise une grande mar-
che-pélerinage de cathédrales qui
rassemble, une semaine durant,
prés de 2 000 personnes chaque
été, l'association Mon Tro Breizh
dontlesiege est a Saint-Pol-de-Léon
s'attache, quant 2 elle, & mettre en
place l'itinéraire permanent qui per-
met de cheminer seul ouen groupe,
tout autour de la Bretagne, 3
l'exemple des chemins de Compos-
telle. Arnaud Lampire, directeur de
l'association, est attelé a ce travail
qui permettra de faire du Tro Breizh
une locomotive touristique en Bre-
tagne.

Ol en étes-vous de ce travail de
mise en place ?

« En 2020, nous avons ouvert
600 km de chemins entre Quimper,
Saint-Pol et Tréguier. Des cheémins

Le Télégramme - 1¥" mars 2021
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de I'itinéraire permanent.

qui seront intégralement balisés
dans quelques semaines, avec des
hébergements référencés, des
transporteurs de bagages.. Onya
mis le meilleur du Finistére et des
Cotes d'Armor et |'itinéraire est
beau a pleurer | Et ce n'était pour-
tant pas gagné avec ces confine-
ments, déconfinements,
reconfinements, mesures sanitai-
res, librairies fermées... »

Etcetteannée ?

En 2021, on va faire encore mieux !
Nous allons ouvrir prés de 500 kilo-
métres supplémentaires entre Tré-
guier, Saint-Brieuc, Saint-Malo et
Dol-de-Bretagne ! Le Breizh ma Bro,
a savoir le topo-guide de Tréguier a

Directeur de Mon Tro Breizh, Amaud Lampire poursuit activement la mise en place

Saint-Brieuc va paraitre en avril-
mai. Ce tout nouvel itinéraire sera
ouvert en juin prochain.

Entre Tréguier et Saint-Brieuc, 138
kilométres seront ainsi proposés et
deux variantes pour s'en mettre
encore davantage plein les yeux,
notamment 64 églises et chapelles,
13 fontaines, neuf lavoirs, 12 calvai-
res, trois chateaux, deux moulins,
huit paysages remarquables, deux
monuments commémoratifs, deux
mégalithes, quatre ponts et via-
ducs, 25 éléments du patrimoine
inclassables tout autant que majes-
tueux...

Contact
Tél. 02 98 78 39 55.



Tro Breizh. Le tour de Bretagne passe par
Lanmeur

Dans le bourg de Lanmeur, de petites hermines indiguent le chemin & suivre pour réaliser
son Tro Breizh.

Larmewr le belisece du arcull Mon Tre Brelzha 416 rbeisé oar Carcline Levov -Desel. da Fmeccistion Au Fi cu Quefleuth. (GLe Tréox Clristne Vieresd|

Par Rédaction Lannion | Publié le 7 Mar 21 3 11:30

Le cheminement Mon Tro Breizh, c'est 1 500 kilomeétres de sentiers de cathedrale en cathédrale, dans
toute la Bretagne. Cette version contemporaine actualisée du célébre Tro Breizh et qui fait le tour de
la Bretagne 3 cing départements a &té imaginée par I'association Mon Tro Breizh dans le cadre d'un
appel a projet lance par le conseil régional de Bretagne au titre des projets expérimentaux.

A Lanmeur, le balisage a été réalisé par Caroline Leroy-Deniel de I'association Au Fil du Queffleuth.

Sur chaque territoire, Mon Tro Breizh s'appuie sur les communautés de communes, en l'occurrence
Morlaix communaute.

Des hermines noires

Chaque territoire conceme par le circuit ainsi défini est charge de poser son balisage, et d'entretenir
ses chemins. « Nous avons déja beaucoup de circuits pedestres, et VT T, nous nous sommes appuyes
sur la charte départementale pour ne pas les multiplier », détaille Benjamin Urien.

« Le circuit du Mon Tro Breizh va de Saint-Pol-de-Léon & Tréguier, et suit le GR34. A Saint-Jean-du-
Doigt, il fait une boucle par la vallée des Moulins et la chapelle de Kernitron avant de rejoindre le
circuit Entre terre et mer a Locquirec puis Toul an Hery. C'est cette partie qui a &té balisée d'hemmines
noires. »

Le balisage maténiel a &té confié a I'association Au Fil du Queffleuth.

L'itinéraire reliant Saint-Pol-de-Léon & Quimper est aussi conceme, le balisage sera réalise cette
année. En Bretagne, soixante-dix communes ou communautés de communes sont partenaires du
Mon Tro Breizh. Trois cents sont espérees, d'ici a 2024.

Le Trégor - 7 mars 2021



Quest-France
Mercredi 24 mars 2021

Mon Tro Breizh, |la Bretagne en marchant

|_'association travaille avec les collectivités pour proposer itinéraires
et services aux randonneurs. Deux parcours sont déja ouverts.

L'initiative

Depuis un millénaire, le Tro Breizh
accueille les pélerins qui souhaitent
faire un tour de la Bretagne reliant les
sept évéchés. Née en 2018, l'associa-
tion Mon Tro Breizh, lauréate d'un
appel a projets du Conseil régional, a
puisé dans cet ancrage historique
‘pour imaginer des itinéraires reliant
Quimper, Saint-Pol-de-Léon, Tré-
guier, Saint-Brieuc, Dol-de-Bretagne,
Rennes et Vannes, voire Nantes.
« Nous travaillons avec les collectivi-
tés locales, les mairies et les com-
munautés de communes qui ont la
compétence tourisme », explique
Arnaud Lampire, directeur de I'asso-
clation,

Une seule chose a penser

Malgré une année 2020 compliquée,
deux trongons ont &té ouverts. lis ont
déja trouvé leur public. « Les mar-
- cheurs quile souhaitent peuvent fai-
re tamponner leur Tremen hent, un
carnet de route, un peu comme sur
le chemin de Compostelle. Ainsi, on
a pu recenser 10 000 marcheurs »,
indique Elie Guéguen, le président.
Les circuits se veulent une alternati-
ve au GR34, le chemin de grande ran-
donnée quilonge les cotes. « Sur cer-
taines étapes, on propose des pas-
sages en bord de mer, mais on invite
aussi a découvrir la richesse des

/
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communes rurales. »

Plouaret et Vieux-Marché, dans les
Coétes-d'Armor, sont distantes de
quelques kilométres de la cote de
Granit rose et ont aussi des atouts a
défendre. L'itinéraire balisé par'asso-
ciation emprunte, ici, le GR34B, qui
avait été abandonné. Au milieu des
bois, en bordure de riviere, le mar-
cheur peut repérer son chemin grace
a des hermines. « Avec nos partenai-
res, commergants, hébergeurs,
et transporteurs de bagage, les ran-
donneurs n'ont qu'une chose a pen-
ser : marcher!»

En juin 2021, la portion Tréguier-
Saint-Brieuc ouvrira & son tour. La
boucle devrait étre bouclée en 2024,

Renée-Laure EUZEN.

Mon Tro Breiz a aussi edité des topo~
guides sur les itinéraires (www.mon-
trobreizh.bzh)
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Une semaine dans Le Trégor

LETREGORI
JEUDI 8 AVRIL 2021 11
actu frile-tregor

=00, MlON Tro Breizh
ouvre un houveau chemin

Réunie a Plouaret, I'association Mon Tro Breizh annonce I'ouverture d'un nouveau chemin entre Tréguier et Saint-Brieuc.

Prochaine étape, départ de
Tréguier le 1¥juin. Le Tro Breizh
marche a bonne allure. Aprés
les chemins de Quimper a Tré-
quier, via Saint-Pol-de-Léon, I'an
dernier, 2021 verra |'ouverture
officielle du parcours entre la cité
trécorroise et Saint-Brieuc.

« Pas un GR34 bis »

En 2024, l'itinéraire final ser-
pentera sur 1 500 kilomatres et
traversera 400 communes. En
pénétrant largement dans les
terres. « Le but n'est pas de
faire un GR34 bis, prévient Ar-
naud Lampire, directeur de Mon
Tro Breizh. Mais de permettre
une deuxieme grande iting-
rance toute lI'année. »

Lancé en 2018 par |'associa-
tion, le projet répond visiblement
a une demande. En 2020, on
estime que 10 000 marcheurs
ont emprunté les chemins dasle
déconfinement et tout au long
de I'6té. Séduits par la possibilité
de guider leurs pas hors du frés
fréquenté GR34, pour profiter
du calme de la Bretagne inté-
rieure comme des rencontres

qu‘occasionne ce Tro Breizh
moderne.

Avec les territoires

S'il a ses fondements histo-
riques et religieux, le Tro Breizh
ne se calque pas sur un tracé
ancien qu'il serait dailleurs bien
ardu d'identifier. En reliant les
cités-cathédrales de Bretagne,
le chemin épouse les préoc-
cupations actuelles des com-
munes traversées. « Ce n'est
pas quelque chose de plaqué
dans les territoires, ceux-ci
s‘impregnent du projet »,
souligne Arnaud Lampire.

L'association travaille en
étroite collaboration avec les
intercommunalités pour déter-
miner le meilleur trajet « a par-
tir de I'existant et I'envie de
promouvoir certains sites ».

Ainsi le nouveau chemin entre
Tréguier et Saint-Brieuc propose
une variante vers Lézardrieux,
s'immisce en Pays rochois et
longe la vallée du Leff, « un
parcours superbe : cest plus
notre ADN »

Arnaud Lampire loue le

PAR OU IL PASSE ?

Voici laliste des communes
de Lannion-Tréger Commu-
nauté traversées par le Tro
Breizh :

Plestin-les-Graves, Tréduder,
Saint-Michel-en-Gréve, Plouzé-
lambre, Lanvellec, Plouaret,
Le Vieux-Marché, Pluzunet,

Un balisage gwen ha du pour les chemins du Tro Breizh.

Ploubezre, Tonquédec, Cavan,
Caouénnec-Lanvézéac, Berhet,
Prat, Coatascorn, Pommerit-
Jaudy, Langoat, La Roche-
Derrien, Minihy-Tréguier,
Plouguiel, Tréguier, Tréguier,
Trédarzec, Pleumeur-Gautier,
Pouldouran, Hengoat

Le Trégor - 8 avril 2021

« travail formidable » de
Lannion-Trégor Communauté,
« nous aidant a ouvrir prés
de 100 kmsur son territoire »
Cela a permis par exemple de
rendre & nouveau accessible la
variante du GR34 entre Plestin
et Plouaret.

Les collectivités ont en charge
Ientretien des chemins, |"acquisi-
tion et l'installation du balisage
« Tous les maires adhérent au
projet car on fait revivre I'ac-
tivité des bourgs », constate
Arnaud Lampire.

Un réseau
de professionnels

Partant de l'idée que « pour
que le chemin vive, il faut les
services autour », Mon Tro
Breizh met en place un réseau
d'adhérents professionnels,
hébergeurs, restaurateurs, pro-
ducteurs, commergants, arti-
sans, tous référencés sur le site
et dans les topo guides publiés
par I'association

L'animation du Tro Breizh est
confiée a des « C'hantreerien »,
des référents communaux char-
gés de vérifier |a pérennité du

Les « C'hantreerien » de Plouaret,

SET B

v =3

Le Vieux-Marché, Saint-Michel et Minihy se sont retrouvés a

Plouaret avec les responsables de |’association, accueillis par la maire Annie Bras-Denis.

balisage, de faire le lien avec les
associations de randonneurs. ..

Mercredi 31 mars, les
« C’hantreerien » du Trégor
ont fait étape a Plouaret pour,
notamment, faire le point sur
les hébergements disponibles et
recenser les professionnels po-
tentiels. « Parce que sur le Tro

Breizh, il faut bien manger
et aussi rencontrer », insiste
Arnaud Lampire

A la carte

La fin du présent confinement
devrait signifier une ruée sur les
chemins. Pour un long périple
comme le temps d'un week-end

«On peut faire le Tro Beizha
la carte », rappelle le directeur.
Bref, chacun est certain de
trouver chaussure de marche a

son pied
Philippe Gestin

m Renseignements sur www.
montrobreizh.bzh/
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20h50
DIRECT - Covid-19 : des influenceurs contactés par une fe

Le Télégramme

Accueil Actualités Bretagne ® Chez Vous Economie Sports

Elisabeth Guillerm a regu les participants a I'assemblee générale de I'association Mon Iro Breizh.
® Lecture : 2 minutes.
Avec l'ouverture de deux nouveaux chemins de randonnée, Mon
Tro Breizh continue son petit bonhomme de chemin. En 2024, il
sera possible de faire le tour de la Bretagne sur 2 000 km.

& Samedi matin 22 mai 2021, a la salle polyvalente de Guimiliau, le
Partager conseil d'administration de I'association Mon Tro Breizh s'est
réuni en assemblée générale. Arnaud Lampire, directeur, et les

membres ont été recus par Elisabeth Guillerm, maire. Premiere
réunion en présentiel depuis la pandémie, I'ordre du jour était
important.

Rappelons que Mon Tro Breizh propose des chemins de
randonnée, balisés en noir et blanc, permanents, sur la
Bretagne, a l'image des chemins de Saint-Jacques de
Compostelle ou Stevenon et se place aux cotés du GR 34.
L'itinéraire Saint-Pol-de-Léon - Quimper emprunte des chemins
de randonnée guimiliens dont le chemin des Deux Rivieres.

Une logistique importante mise en place

Environs 500 hébergeurs ont été référencés entre Quimper,
Saint-Pol-de-Léon, Tréguier et Saint-Brieuc. Ce réseau
demandant a étre densifié, un appel est lancé aux
professionnels ou bénévoles qui veulent accueillir pour une nuit
des marcheurs.

Un réseau de référents (un par commune) est mis en place pour
faire le lien avec les mairies, les associations locales de
randonneurs, les hébergeurs, les paroisses et les commercants.

Deux nouveaux chemins

L'ouverture du chemin de Saint-Malo a Dol-de-Bretagne est en
préparation ainsi que celui qui va de Tréguier a Saint- Brieuc. En
2024, il sera possible de faire le tour de la Bretagne sur

2 000 km.

L'association vient d'intégrer le réseau Produit en Bretagne.

Des topo-guides sont disponibles en librairies, espaces culturels,

grandes surfaces et sur www.montrobreizh.bzh

Le Télégramme - 24 mai 2021
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Des diplomates dénoncent la
réforme de la haute fonction
publique

@® 1 minute

DIRECT - Covid-19 : des
influenceurs contactés par une
fausse agence pour critiquer
Pfizer

® 1 minute

Mali : le Premier ministre dit avoir
été emmené sous la contrainte
chez le président

@®© 1 minute

A Quimper, les Urgences de
I'hépital lancent un nouvel appel
de détresse

® 3 minutes



Lanleff. Tréguier-Saint-Brieuc, une 3e étape pour le Tro Breizh

A partir de cette semaine, les randonneurs vont pouvaoir sillonner les 138 km reliant les deux villes

costarmoricaines. Un itinéraire permanent initié par Passociation de Mon Tro Breizh.

s

¢

Au 1er plan, Arnaud Lampire et Elie Guéguen du Mon Tro Breizh avec, a la main, leur topoguide costarmoricain
dont l'itinéraire passe par 64 églises et chapelles, 13 fontaines, 9 lavoirs, 12 calvaires, 3 chdateaux, 2 moulins, 2

monuments mégalithes, 4 ponts et viaducs et autres sites remarquables.

Remontant au Moyen-Age, le Tro Breizh est un pélerinage reliant les villes des sept saints fondateurs de la
Bretagne (Dol-de-Bretagne, Vannes, Quimper, Saint-Pol-de-Léon, Tréguier, Saint-Brieuc et Saint-Malo). Les
quelques tentatives pour en baliser I'itinéraire, avaient, jusque-13, toutes échouées.

Mais, en 2018, I'appel a projets du conseil régional, ayant pour objectif de donner a la Bretagne une
deuxiéme grande itinérance pédestre, aux cotés du sentier littoral du GR34, a poussé quelques Bretons,
passionnés de randonnée, a relever ce défi.

Pari réussi | Au sein de leur association Mon Tro Breizh, créée pour |a circonstance et depuis reconnue
d’intérét général, ils ont réussi, en seulement deux ans, a structurer 280 km de chemins entre Quimper et
Saint-Pol-de-Léon et 200 km entre Saint-Pol-de-Léon et Tréguier.

Vendredi, a Lanleff, a été officialisé 'ouverture du troisieme circuit de ce Compostelle “pur beurre”, soit 138
km, reliant Tréguier a Saint-Brieuc.

« Un itinéraire permanent, balisé et entretenu »

A ce rendez-vous, a mi-chemin entre les deux villes, la municipalité a accueilli Arnaud Lampire et Elie
Guéguen, respectivement directeur et président de Mon Tro Breizh, les vice-présidents au tourisme et les
responsables d’offices de tourisme des quatre communautés de communes (Lannion-Trégor, Guingamp-
Paimpol, Leff Armor et Saint-Brieuc Armor) ayant collaboré a ce projet, en adéquation avec leurs propres

projets touristiques.

Les responsables de Mon Tro Breizh sont revenus sur les ingrédients de cette réussite. « Jusqu’alors, le Tro
Breizh n’avait pas de tracé défini. Une difficulté pour les randonneurs souhaitant se lancer sur ce parcours
de 2 000 km, nécessitant des services spécifiques (hébergements, topoguides, ramassage de bagages...). Le
soutien et tous les moyens mis en ceuvre par les EPCI, les communes, les associations de randonneurs et
d’autres nombreux partenaires (imprimeurs, IGN, coop Breizh...) nous ont permis de pérenniser un itinéraire
rétro littoral permanent, balisé, entretenu et praticable toute I'année. »

Avant d’ajouter : « L'idée est aussi que le parcours mette en valeur le patrimoine des communes traversées.
Ce travail associatif “a la bretonne” a été renforcé par un référencement d’hébergeurs, de restaurateurs,
d’artisans, de commergants et d’intervenants culturels. C'était un point important de notre démarche. »

Pour plus de renseignements sur l'itinéraire au balisage blanc et noir : www.montrobreizh.bzh ou sur le
guide officiel Les chemins du Tro Breizh (17,90 €).

Isabelle Lambert correspondante Ouest-France

Ouest France - 31 mai 2021
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Dossier : La nouvelle éco, comment le coronavirus bouleverse I'économie

La nouvelle éco : "Mon Tro Breizh", un circuit de
randonnée qui met en valeur la Bretagne intérieure

Mercredi 2 juin 2021 a 5:06 - Par Ninnog Louis, France Bleu Breizh Izel, France Bleu Armorique

Q Bretagne

00

En paralléle du GR 34, une association développe un parcours de randonnée alternatif. "Mon Tro
Breizh" compte déja 940 kilomeétres, de Quimper a Tréguier. Avec, au fll des étapes, des
hébergeurs et commercants référencés pour valoriser Economiquement les territoires traversés.

Le circuit "Mon Tro Breizh" co

Randonner de Quimper & Saint-Brieuc via Saint-Pal de Léon, ¢a vous tente ? |l suffit d'enfiler ses
chaussures de marche, et de prendre la route de "Mon Tro Breizh", un itinéraire de randonnée
paralléle au GR34, qui fait la part belle & la Bretagne intérieure. Le chemin compte degja 800
kilométres, et 400 autres viennent de s'y ajouter. "4 terme, en 2024, l'itinéraire atteindra 2.000
kilométres de Rennes a Nantes, a une quinzaine de kilométres des cotes” précise Arnaud
Lampire, le directeur de I'association Mon Tro Breizh qui gére le chemin.

L'association a remporté I'appel d'offres de la Région Bretagne en 2018 pour développer cet
itinéraire de randonnée. "10.000 randonneurs l'ont arpenté en 2020. Pour une premiere annee,
c'est déja une belle réussite”, se réjouit Arnaud Lampire. A terme, I'assaciation vise les 100.000
marcheurs par an.

Des bénéfices pour les entreprises locales

Une fréquentation qui doit bénéficier aux entreprises locales, souligne Arnaud Lampire. "Nous
avons déja 500 hébergeurs référencés tout au long du chemin, pour gue tous les marcheurs
puissent trouver a se loger selon leur bourse. L'idée c'est vraiment de valoriser économiguement
les territoires avec cette boucle.”

Pour ceux gui souhaiteraient voyager Iéger, un service de portage de personnes et de bagages est
proposé, grace & un partenariat avec I'entreprise Chamina. "Mon Tro Breizh" va aussi éditer
plusieurs topo-guides consacrés aux étapes de |'itinéraire, pour en apprendre plus sur les
territoires traversés par le chemin.

Bretagne (région) Marche Randonnée Tourisme Vacances

France Bleu - 2 juin 2021




Le Télégramme Accueil  Actualités Bretagne @ ChezVous Economie Sports Loisirs Services Coronavirus

Le Télégramme - 12 juin 2021

Tro Breizh : nouveau chemin inauguré entre Tréguier et St-Brieuc

Q Rechercher

O© Lecture : 3 minutes.

Grace a l'association « Mon Tro Breizh », les randonneurs peuvent,
depuis quelques jours, sillonner les 138 km qui séparent Tréguier

de Saint-Brieuc. Une petite halte d'explication a eu lieu au Temple

de Lanleff.

12h32

12h24
Vendredi 4 juin, des représentants des agglos et des offices de

tourisme de Lannion-Trégor Communauté, de Guingamp-
Paimpol Agglomération, de_Leff Armor Communauté et

de Saint-Brieuc Agglomération se sont retrouvés au Temple de
Lanleff, avec I'association Mon Tro Breizh. « Ils portent avec
nous, depuis plus d'une année, la préparation de [litinéraire
pédestre de Tréguier a Saint-Brieuc qui passe par le petit port
de Pouldouran, Pontrieux, Paimpol, Lanleff, soit 138 km qui
vient d'ouvrir » annonce Arnaud Lampire, directeur basé a Saint-
Pol-de-Léon (29).

12h20

2000 km a terme

Avec ce nouvel itinéraire, ce sont désormais 800 km de Tro
Breizh qui sont possibles depuis Quimper (les boucles Quimper-
Saint-Pol-de-Léon et Saint-Pol-de-Léon-Tréguier existent

déja). 2 000 km seront réalisés au total, avec une partie sur
Rennes et Nantes. « C'est un projet régional bati a plusieurs et
toutes les parties sont sensibles aux impacts économiques de
cette grande itinérance pédestre que I'on peut désormais
parcourir toute l'année. On tenait tous a une valorisation des
communes rétro-littorales ».

Le_Tro Breizh, qui remonte au Moyen-Age, est un pélerinage
reliant les villes des sept saints fondateurs de la Bretagne (Dol-
de-Bretagne et Samson, Vannes et Patern, Quimper et Corentin,
Saint-Pol-de-Léon et Pol Aurélien, Tréguier et Tugdual, Saint-
Brieuc avec Brieuc et Saint-Malo avec Malo ou Maclou).

Sortir du GR 34

Plusieurs tentatives pour baliser tout litinéraire avaient jusque-
la échoué. En 2018, afin d'offrir une seconde itinérance a la
Bretagne, en plus du GR 34, quelques Bretons se sont lancés
dans l'aventure, aprés un appel a projets du conseil régional. Et
cest a Lanleff, au Temple, que ce troisiéme tracé s'est
officiellement ouvert, a mi-chemin des deux villes
costarmoricaines.

Elie Guéguen, président de Mon Tro Breizh, est revenu avec
Arnaud Lampire sur I'aventure qui permet de sortir du GR 34.
«On ne vient méme pas en en concurrence ; on s'en démarque
juste naturellement ; sur certains trongons on passe un peu par
la mer ; sur d'autres pas du tout, comme de Saint-Pol & Tréguier,
et les retours sont aussi ceux-la de la part de randonneurs qui
veulent étre plus tranquilles et découvrir de petits sites avec
lavoirs, fontaines et bouts d'histoires locales ».

En noir et blanc avec une hermine

Le balisage en noir et blanc, sur fond d'hermine, se fait en
convention avec les agglos et le guide de randonnée Mon Tro
Breizh permet d'avoir toutes les informations sur les hébergeurs
et lieux de restauration nécessaires a l'itinérance, que l'on parte
pour trois jours ou trois semaines.

Pratique
Guides de randonnée « Mon Tro Breizh », édités par Coop Breizh ; 17,90 €; dans les
offices de tourisme, maisons de la presse et site de Mon Tro Breiz.

En continu

A saint-Méloir-des-Ondes, un
accident mortel sur un circuit de
karting

® 1 minute

A Lorient, les pompiers
interviennent pour désenfumer
un parking souterrain

© 1 minute

AErquy, un plongeur de 73 ans
porté disparu, des recherches en
cours

® 1 minute

A Plougonvelin, un homard de 6
kilos péché dans I'anse de
Bertheaume

® 1 minute
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« Mon Tro Breizh » passe

Grace al'association
«Mon Tro Breizh »,les
randonneurs peuvent,
depuis quelquesjours,
sillonnerles138 km
quiséparent Tréguier
de Saint-Brieuc.

Une petite halte
d’explication aeulieu
au Temple de Lanleff.

Armelle Menguy

@Vendredi 4 juin, des représen-
tants des agglos et des offices de
tourisme de Lannion-Trégor Com-
munauté, de Guingamp-Paimpol
Agglomération, de Leff Armor Com-
munauté et de Saint-Brieuc Agglo-
mération se sont retrouvés au
Temple de Lanleff, avec I'associa-
tion Mon Tro Breizh. « IIs portent
avec nous, depuis plus d’'une année,
la préparation de I'itinéraire pédes-
tre de Tréguier a Saint-Brieuc qui
passe par le petit port de Pouldou-
ran, Pontrieux, Paimpol, Lanleff,
soit 138 km qui vient d’ouvrir »
annonce Arnaud Lampire, directeur
basé a Saint-Pol-de-Léon (29).

2 000 km a terme
Avec ce nouvel itinéraire, ce sont

" désormais 800 km de Tro Breizh qui

sont possibles depuis Quim-
per. 2000 km seront réalisés au
total, avec une partie sur Rennes et
Nantes. « C'est un projet régional
bati a plusieurs et toutes les parties
sont sensibles aux impacts écono-
miques de cette grande itinérance
pédestre que l'on peut désormais
parcourir toute I'année. On tenait

-tous a une valorisation des commu-

nes rétro-littorales ».

Le Tro Breizh, qui remonte au
Moyen-Age, est un pélerinage
reliant les villes des sept saints fon-

dateurs de |a Brétagne (Dol-de-Bre-

Le Télégramme - 13 juin 2021

par Paimpol et Lanleff

Gréce a I'association « Mon Tro Breizh », les randonneurs peuvent, depuis quelques
jours, sillonner les 138 km qui séparent Tréguier de Saint-Brieuc. Le balisage est noir

etblancavec une hermine.

tagne et Samson, Vannes et Patern,
Quimper et Corentin, Saint-Pol-de-
Léon et Pol Aurélien, Tréguier et
Tugdual, Saint-Brieuc avec Brieuc et
Saint-Malo avec Malo ou Maclou).

Sortirdu GR 34

Plusieurs tentatives pour baliser
tout l'itinéraire avaient jusque-la
échoué. En 2018, afin d’offrir une
secondeitinérancea la Bretagne, en
plus du GR 34, quelques Bretons se
sont lancés dans l'aventure, aprés
un appel a projets du conseil régio-
nal. Et c'est a Lanleff, auTempIe,que
ce troisieme tracé s'est officielle-

ment ouvert, a mi-chemin des deux

villes costarmoricaines.

Elie Guéguen, président de Mon Tro
Breizh, est revenu avec Arnaud
Lampire sur I'aventure qui permet
de sortir du GR 34. « On ne vient
méme pas en en concurrence ; on
s’en démarque juste naturelle-
ment ; sur certains troncons on
passe un peu par la mer; sur
d’autres pas du tout, comme de
Saint-Pol a Tréguier, et les retours

sont aussi ceux-la de la part de ran-
donneurs quiveulent étre plustran-
quilles et découvrir de petits sites
avec lavoirs, fontaines et bouts
d’histoires locales ».

Ennoiretblanc

avecune hermine

Le balisage en noiretblanc, surfond
d’hermine, se fait en convention
avec les agglos et le guide de.ran-
donnée Mon Tro Breizh permet
d’avoir toutes les informations sur
les hébergeurs et lieux de restaura-
tion nécessaires a l'itinérance, que
I'on parte pour trois jours ou trois
semaines.

Pratique ’
Guides de randonnée « Mon Tro
Breizh », édités par Coop Breizh ;
17,90 €; dans les offices de tourisme,
maisons de la presse et site de Mon Tro
Breiz.

n Sur letelegramme.fir

Notre vidéo
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Seizh devezh € bro-dreger

actu. fristeger
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convere. MION Tro Breizh

préféré des Bretons »

Mon Tro Breizh, projet associatif développé avec le concours des agglomérations et offices de tourisme, propose de marcher a

travers la Bretagne ala découverte de ses paysages, son patrimoine, sa culture, sa langue et ses habitants.

« Chemins cubliés » chez
Anatok ke Braz, cu « chemins
retrowss » chantds par Denaz
Prigent, ls Tro Breizh reste pour
Arnaud Lampirs, président da
Mon Tro Brizhy, « la chemin
préfaré des Bretorss. Un tour
da Brtagne qua lon affectus 3

pied dapuis e Meyan-Aae

1000 ans d’histolre

Le but de |'association :
« Falre (re)décownrir catte
grands tinérance pédestra at
historique da notre réglon &
tous|es Bretons Que ca grand
chemin, rikhe de 1 000 ans
d'histoke, soit ouvert & tous :
sportif cu spirtual, solitairs,
en groupe ou an famille,
en une fois ou sur 10 ans,
fmmld ou gourmand, &
"hatel cu sous Ia tante, pour
marcheurs confirmés cu ran-
dornsursdu dimanche, pour

tous |es ges da la ve... »
En compliment du GR 24
Qqui suit un parcours littoral,

ks sites bahé

Mon Tre Brazh sampanta auss
ine ntansure, a la ren-
conn ses richessas, avec
fambition de répondre 3 cette
bslle équation lccak : « Qua
voulons-nous montrer 7 Que

voulons-nous valoriser 7 »

Avec les acteurs locaux

Et si la Région Bretagne est &
lritetive du projet, [ assodaton
travaile sur e tarrain en étreite
collaboration avac 80 commes-
nautds de communes das ang

« Le chemin

mation et la diffusion des guides
Broizh ma Bro® (topo-guida de
I'asseciation).

Autres partenarnats impor
tants : TIGN pour les fonds de
carts, b Fedération frangaise
da randennés pédestre, les
restaurstours, les tramsporisurs
m ln q.nhuo 500 hébargeurs

Alhovmﬂ 2024, Iitinérare
final serpantsra sur 2 000 kio-
métras 3 travars 300 cammunes.
Phs da by moitié est d'oraes et
déja réalisde, netamment la
travarséa du Tréger wa douy it-
nérairas : Sant-Pokde-Lion -Tre-
guiar s1 Tguier Saint-Bneuc,
a retrouver dans kes demieres
aditions des Breizh ma Bro®
(e ci-dassousl

10 000 marcheurs

En 2020, 10 000 marcheurs
ont airgi emprunté Men Tro
Braizh, st pour 2021, ce chiffre
atait déja atteint dés ks mos de
jullat. Un succés grandissant at
auvtant de persannas a partic-
per ala we lecals, 2 féconemis
des communes rurales parfois
doignées das grands skas towrs-
tiques [iklorauy : hébargements,
restauration, Commercas an tout
genva.

Loccasion aussi, paur 100 cas
marchaurs, comme k sculigne
Amaud Lampims : « De conth
reser & falre vivra les cherming,
& racomtar [histore du pays ot
des gensd'kl »

David Kerharve
=Mon Tro Breizh est

départements da la Bratagne  Retrouwez les Tindeairas de Men Tro Brclz (ballsds e hermina), ks histolres Pays ot da ses habltants, ks hébergements et membre du rdssau Prodult

historique pour 'sntratien &1 autres Informations sur ks Topo-guides écttés par Massocation A drolte, Arnaud Lampirre 3 Pouldouran, 'ume des on Eratagne. Contacts at
[f] baiszn des chemirs, at lu patites communes ruraks racontdes dans le guide, sur un parcours tracs, jusquid, de Quimper 3 Salnt-Brieuc, en passant par le Infos sur wew.mentrobralz
tourisme pour I'nfor-  Trégor. bzh

sreizi ma sro. 138 kilometres
de Tréguier a Saint-Brieuc

Men Tro Ersizh entre Tré-
guier ot Saint-Briauc, cC'est 128
blomatres au départ de Tré-
guiar et daux variantes pour
59N Mmatlrs sncom davertages

par ks détal 144 occasion: de
PO3ar son sac a terre avant
da rejoindra Brisuc o saim
breton : églisas, chapsles,
fontaines, lavcirs, calvaires,

plain ks paux :lat ia du
Jaudy awec saint Yves pour
compagnen de routs, ks
reutoirs 3 lin de Tréd

i 1%

< p., ol
remamuablis, magalithes,
ponts &1 waducs, et 25 autres
ak du patimeine aussi

I'industrie gqoémenidre de
[ astuaire du Bimen ot les quais
de Pouldouran, la spectacdain
remontés du Trieux avec ses
chiteax de La Roche-lagu,
de Botloy de Frynaudous de
Lezardneux.

212 pages agrémantiss
de 40 cartes av 1/25 000,
oil, guidé par ks patits par-
sonmages Hiec, Klanvie at
Olig I'hermine, on déceurs

inclassables qua majesbuow.
Des histores st anacdotss an
langus bretoane ponctuent
I'owrage.

= 8raizh ma Bro®, (&dition
Mcen TroBreizh) : 17,90 €
Adhésion gratutte & |'asso-
dation Mon Tro Eralzh dés
|"achat d'un des topo-
guides qul donnent auss|
contacts et adressas des
hébergeurs référencés.

DE TREGUIER ‘
A SAINT-BRIEUC

Le Trégor - 12 aolt 2021
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Q RECHERCHER Gm LE MAGAZINE SE CONNECTER

Voyage &Destinations  Environnement  Histoire ~ Aventure Géopolitique ~ Changement climatique  Bourse du jeune reporter

Accueil > Voyage

Tro Breizh : huit étapes du pelerinage breton a ne pas
manquer

petiteité de Roscoffest tapes duTro Breizh

Et si I'on partait sur les traces des saints de Bretagne ? C'est ce que propose litinéraire Tro Breizh, qui consiste a effectuer un
tour de la région a pied, seul ou en groupe, en passant notamment par les sept anciens évéchés bretons - Saint-Pol-de-Léon,
Tréguier, Saint-Brieuc, Saint-Malo, Dol-de-Bretagne, Vannes et Quimper. Voici 8 étapes a ne pas manquer sur votre chemin!

DELPHINE LE FEUVRE  Publié le 06/10/2021 & 8h02 - Mis 3 jour le 06/10/2021
SAUVEGARDER L'ARTICLE Partagersur: § W &
Quand on pense pélerinage en France, on pense principalement au chemin de Saint-Jacques-de- = HR Voyage - Push market 1

ompostelle... mais la Bretagne a aussi son itinéraire saint : le Tro Breizh, pélerinage aux Sept Saints,
dont I'origine remonte au Moyen-Age.

Au programme : une grande boucle de 1 500 kilometres, a parcourir en plusieurs fois ou d'une traite,
dans les pas des Saints Fondateurs de la Bretagne, sur des chemins en bord de mer, dans les landes
sauvages ou au milieu de bruyéres hautes en couleur.

Douarnenez

EN IMAGES TRO BREIZH : HUIT ETAPES
INCONTOURNABLES DU PELERINAGE BRETON

VOIR LE DIAPORAMA

Haut lieu de la sardine au XIXéme siécle, Douarnenez a conservé le charme d'une jolie ville de pécheurs,
avec pas moins de quatre ports, dont Port-Rhu, le plus ancien. C'est tout preés de la que vous
découvrirez le Port-Musée, oli vous pourrez observer de nombreux bateaux et gréements du monde
entier. Apres avoir go(ité au kouign amann, fameux gateau typiquement douarneniste, une balade sur
I'une des quatre plages de Douarnenez s'impose.

La plage Saint-Jean, notamment, mérite le détour. Lors d'un long séjour, une petite halte sur Ile Tristan,
face au port de plaisance, offre de magnifiques points de vue sur Douarnenez et la baie.

Landévennec

Située au fond de la Rade de Brest, dans le Finistére, Landévennec est 'une des sept communes de la
Presquile de Crozon. L'ony vient notamment pour visiter I'abbaye de Landévennec, ou ce qu'il en
reste... Fondée au tournant des Veme et Viéme siécles, c'est la fondation monastique la plus ancienne
attestée en Bretagne. Il s'agit aujourd'hui d'un site archéologique et d'un musée, que l'on arpente a la
découverte de 15 siécles d'histoire bretonne. Sur le dernier méandre de I'Aulne, c'est aussi une ville
paisible, entre mer et forét.

Roscoll

Cette " Petite Cité de Caractére" du Finistére a plus d'un tour dans son sac : si ses fameux oignons,
appellation d'origine contrdlée depuis 2009, font sa renommée gastronomique, Roscoff séduit
également par le charme de ses maisons joliment décorées (notamment la maison dite "Marie-Stuart")
ou encore son petit port. A voir également : son église de type gothique et son jardin exotique, qui a
requ le label de "jardin remarquable". Pour prendre le large, direction Ile de Batz, tout proche !
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4 BRETON, C’EST POSSIBLE !

E d Créer de la valeur en donnant une place a la langue

bretonne dans lI'entreprise, c'est I'ambition du Groupe
de travail langue bretonne. Cette année, le GT a ainsi proposé a
chaque entreprise de traduire son slogan en breton. Un acte fort et
concret. Kerne Elagage n'a pas hésité. Désormais « L'arbre, notre
nature » se décline en « Gwez dre natur ».

Le prix Kannadour ar brezhoneg / Ambassadeur de la langue
bretonne o été décerné a I'association Mon Tro Breizh pendant les
Goueliod Kerne, pour son travail de mise en valeur du patrimoine
économique et linguistique tout au long du parcours.

Enfin, en collaboration avec l'association Mignoned ar brezhoneg,
Produit en Bretagne met & disposition de ses membres un guide
pratique de la communication bilingue, pour aider tous ceux qui aime-
raient eux aussi traduire leur slogan mais ne savent pas comment faire.

« When there
is a will,
there is a
way ! »

« Pep youl
a gav he
hent »

Plein Phare - Produit en Bretagne 2021
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Un Tro Breizh entre Saint-Malo et Dol-de-Bretagne

Publié le 15 mai 2022 3 14h42

LY -
174 - g i : 3 - Ui 3 ‘rn. e 15
Les &us, colfborateurs de la SPL Dest 11‘015:1 Ma.oe’.e'.Te-ra'e'.deMo-\T 0 Breizh ont momtré [exemple en arpemtant un

Aprés repérage, balisage, fléchage, une centairie  de kiorﬁétres; dont prés de la moitié par le sentier des
douaniers et 'autre & travers les marais, vient d'ouvrir. Ce nouvel itinéraire va de Saint-Malo & Dol en
passant par Saint-Jouan, Saint-Pére, Saint-Guinoux, Lillemer, Roz-Landrieux.

(Euvre collective

Les communes concernées et UAgglo, qui souhaite d'ailleurs, 3 Uimage de son woisin de la Bretagne
Romantique, avoir un jour la gestion de ces sentiers, ont travaillé main dans la main. Cela été dit vendredi
a Lillemer lors de la présentation de ce nouvel itinéraire, variante du GR 34,

L'occasion de saluer le travail de Mon Tro Breizh qui, en partenariat avec Saint-Malo Agglomération et
Destination Saint-Malo Baie du Mont Saint-Michel, a mis en place cet itinéraire qui devrait ravir les adeptes
de la marche.

« Les demandes de circuits de randonnée sont en hausse de 20 % dans les bureaux d'accueil
touristiques », a noté Dominique de La Portbarré, vice-président de UAgglo, satisfait de mettre en valeur le
rétro littoral.

Boucle a boucler

Les responsables de Mon Tro Breizh, le président Elie Guéguen et son directeur Arnaud Lampire, se sont
félicités du « bon accueil » regu de la part des communes qui leur ont facilité le travail gréce dune trés
bonne coordination.

Mon Tro Breizh n'est pas arrivé au bout du... chemin. L'association a U'ambition de faire rejoindre Dol &
Vannes et Quimper & U'ouest et au sud vers les Marches de Bretagne, Rennes, Nantes et Clisson. Restera
aussi a réaliser un itinéraire cdtier de 180 km entre Saint-EBrieuc et Saint-Malo début 2023. Le

« Compostelle pur beurre » sera ainsi réalisé.

Le Télégramme - 15 mai 2022
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De Saint-Malo a Dol-de-Bretagne, un nouveau circuit de randonnée
avec Mon Tro Breizh

Envie de faire le tour de Bretagne hors des sentiers (r2)batrus du littoral ? Un trongon de Mon Tro Breizh vient d'ouvrir de Dol-de-Bretazne a
Saint-Malo.

Tmoacte k:hﬂ\nﬁ-—-‘ﬂl

B#:"SQ:S cathedrales bretonnes en dix etapes et 2 000 km a pied : c'est 'ambition de Mon Tro Breizh, projet
associatif qui doit étre achevé en 2024. Ce parcours se présente en alternative au GR 34 méme s I'emprunte en
partie. En somme, c'est une itinérance « entre terre et mer ».

Présenté officiellement dans une petite commune au riche patrimoine, Lillemer, un nouveau trongon vient d'ouvrir
entre Dol-de-Bretagne et Saint-Malo. Il fait 100 kilomeétres - 55 par le littoral, 45 autres par les marais.

En chemin, 24 eglises ou chapelies

Voia qui met donc en valeur I'arriére-pays malouin, puisqu'il permet o admirer au total « 24 églises et chapelies,
trois fontaines, deux lavoirs, huit calvaires, douze forts et chateaux. sept moulins, 26 paysages remarquables, deux
monuments commemoratifs, un mégalithe et 30 éléments de patrimoine inclassables tout autant que majestueux ».
Le tout fait 'objet d’'un topoguide détallé contenant une trentaine de cartes au 1/25 000, et complété « par 110

héberg Feux de ions et services références le long de Itinérarre ».
Aldre auzsl
Une roue de 40 métres a

Pour les habitants et les touristes

« Ce nouveau chemin répond a notre volonté de développer de nouveaux circuits 3 la fois pour les résidents et les
touristes, note Dominique de La Portbarré, vice-président de Saint-Malo Agglomération. Ce circuit les améne vers
des lieux moins fréquentés, un peu au calme. »

Une bonne idée quand on connait |a fréquentation importante des sentiers fttoraux en haute-saison...

« Chacun fait le Tro Brezh a son rythme, comme il veut. Cet itinéraire redit I'histoire de |a Bretagne, c'estun
‘Compostelle pur beurre’ », décrit Amaud Lampire, directeur de I'association Mon Tro Breizh.

veiu = L Cla Pays Maowts

Une hermine pour signalétique

Le parcours a &té défini par I'association, Saint-Malo Agglomération, la Communauté de communes du
Pays de Dol — Baie du Mont-Saint-Michel et le péle ingénierie touristique de la SPL Destination
Saint-Malo Baie du Mont-Saint-Michel. Concrétement. il a surtout fallu joindre au mieux les chemins
existants avec, promis, « trés peu de transitions sur bitume ».

La pose de la signalétique a &té faite par les services technigques des communes traversées et le
balisage — une hermine avec un rappel noir et blanc du Gwenn ha du — réalisé par des bénévoles de
I'association Mon Tro Breizh. Bientdt, deux nouvelles étapes de ce Tro Breizh partiront de Dol, jusqu'a
Vannes d'une part, et jusqu'a Nantes daufre part.

Et il reste aussi 4 ouvrir le trongon Saint-Malo-Saint-Brieuc, qui pemmet de rejoindre Tréguier, Saint-
Pol-de-Léon, puis Quimper.

www.montrobreizh.bzh

Le Pays Malouin - 22 mai 2022
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Une premiere pierre levée sur les chemins bretons du Tro Breizh

L’association Mon Tro Breizh invite les communes traversées par les sentiers a implanter ces
jalons de granit breton. Une premiére pierre levée a été inaugurée vendredi 17 juin a Plouaret
(Cotes-d’Armor).

La premiére plamrs javés 3 A% déyolés par Annie Eraz-Denis, maire de Piouarst, Ele Guiguen, président de Mon Tro Braizh, ot Lofg Chesnals-Glrard, prézident
de la région. | OUEST-FRANCE

Ouest-France
Publie le 18/06/2022 3 08h30

Le Tro Breizh n'est plus seulement un pélerinage religieux. Aujourd’hui, chacun fait ce tour de Bretagne « a sa fagon :
en famille, en joggeur, en marcheur... », énumére Elie Guéguen, président de I'association Mon Tro Breizh. Vendredi
17 juin 2022, il était au bourg de Plouaret (Cotes-d'Armor) pour inaugurer la premiére « pierre levée » en granit breton.
Lire aussi : Tourisme. Mon Tro Brezh. la Bretagne en marchant

Ce bloc de pierre rose haut de 1,50 m, d’'un colt de 3 000 €, a été offert a I'association par les granitiers bretons. Pour
les piemres suivantes, Mon Tro Breizh fait appel au financement participatif. Car l'objectif est bien de jalonner les sentiers
de |la Bretagne intérieure (1 000 km aujourd’hui, entre Quimper et Dol-de-Bretagne, 2 000 km demain) de ces pierres
levées de granit rose, gris ou bleu, agrémentées d'un flash code donnant des informations sur I'économie et le
patrimoine de la commune.

Ouest-France - 18 juin 2022
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Loig Chesnais-Girard a posé la premiére « pierre levée » a
Plouaret
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En 2018, (asscciation Mon Tro Breizh a remporté un appel a projets lancé par le conseil régional dans le
cadre des projets touristiques expérimentaux. Et s'est lancée dans le développement dune grande
itinérance pédestre et historique pour permettre de faire le tour de la Bretagne a pied, soit une boucie de
plus de 1500 iem, balisée, permanente et praticable toute [année. Cette boucie est jalonnée de pierres
levées, d'une hauteur de 1,50 m et éguipées, sur la face arriére, d'un QR code menant vers des
informations pratiques ou patrimoniales.

Le Mon Tro Breizh traversera 350 communes

En 2024, 60 communautés de communes ou agglomérations seront associées au projet et 350 communes
traversées auront « levé des pierres » pour dessiner ce chemin autour de la Bretagne et permettre aux
marcheurs d identifier le territoire traversé, découvrir des éléments du patrimoine, mais aussi trouver des
informations pour se loger et se restaurer, 3 l'intérieur des terres, sans concurrence avec e GR 34.

Par ailleurs, 'association « Indication géographique granit de Bretagne » raconte L'histoire du granit
breton et sa géologie en une route des Granits, qui épouse [ itinéraire du Mon Tro Breizh. Les « pierres
levées » sont financées par les communes ou sur la base du mécénat participatif défiscalise.

Le maire, Annie Bras-Denis, a fait le tour du bourg avec Loig Chesnay-Girard pour lui présenter tous les
travaux réalisés avec le soutien de (3 Région, via le abel Dynamisme des bourgs, en attendant (3 phase
opérationnelle du programme Petites villes de demain. lis ont ensuite procédé a 'inauguration de la pierre
levée, stéle en granit de La Clarté, avec Elie Gueguen, président de Mon Tro Breizh, des granitiers bretons
etles corespondants locaux Fred et Elisabeth Corson.

Le Télégramme - 20 juin 2022
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ouest Plouaret. La premiere pierre levee
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L'histolrs retiendra peut-&re que c'est 3 Plouaret que fut posée 1a pramigre pleme levee de Mon-Tro-Brelzh, dans le
bourg, 3 I'angle de |3 rue de 13 Gare et de 13 rue du Stade. © Cuest-France

v

Vendredi apres-midi, au son d'un groupe de musique ifandaise, Loig Chesnais-Girard, président du
conseil régional, a dévoilé dans le bourg ce qui et restera |la premiére piemre levée de Mon-Tro-Breizh.

Créée en 2018, lassociation Mon-Tro-Breizh a déja balisé prés de 1 000 km de grande itinérance
pedestre entre Quimper (Finistere) et Dol-de-Bretagne (llie-et-Vilane). Dirigée par Amaud Lampire,
elle s'est donné pour objectif de mettre en valeur la Bretagne intérieure et d'en faire le tour en
valorisant sa ruralite.

Avec son projet des pierres levées, soutenu par les granitiers bretons, I'ambition est dinstaller des
marqueurs connectés qui jalonneront 3 terme I'ensemble de [itinéraire. « D'ici quelques mois, ces
pierres levées permettront de pointer vers des informations locales essentielles aux marcheurs
comme les hébergements, lieux de restauration, patrimoine, etc. »

Et Amaud Lampire d'espérer qu'en 2024, chacune des 350 communes bretonnes traversées par Mon-
Tro-Breizh puisse avoir sa pierre levée.

Ouest-France - 20 juin 2022
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9 LanLour

ITINERANCE PEDESTRE &
Mon Tro Breizh suit son chemin

L' Association Mon Tro Breizh,
créée en 2018, a pour but de
créer une grande itinérance
pédestre permanente tout au-
tour de la Bretagne, rejoignant
entre elles les cathédrales bre-
tonnes, sur prés de 2000 km de
chamins balisés, privilégiant les
communes rurales et/ou rétro-lit-
torales, praticable toute I'année
(& ne pas confondre avec Iasso-
ciation qui orgamSe le pélerinage
du Tro Breizh).

En 2021, les organisateurs
ont ouvert (en travaillant et en
conventionnant avec Lannion-
* Trégor Communauté, Guin-

gamp-PmoP

Agglomération,
Leff Armor Communauté et

Saint-Brieuc Agglomération)
138 km entre Tréguier et Saint-
Brieuc, empruntant parfois le
sentier des douaniers, parfois
les itinéraires communautaires,
COMMUNAUX...

Le choix de I'itinéraire a été
réfléchi avec les élus et validé
par eux.

lls ont également recensé
les hébergements nécessaires
aux marcheurs en lien avec les
Offices de Tourisme et édité le
Breizh ma Bro (topo-guide) de
Tréguier a Saint-Brieuc.

Le conseil d"Administration de PAssociation Mon Tro Breizh réuni & Lanloup e samed 25 juin.

ijotduplm

La réumon a porté sur plu-
sieurs points dont la préparation
de I'tinéraire de Saint-Brieuc a
Saint-Malo qui ouvrira au Prin-
temps 2023.

Dans le cadre du projet
« Pierres Levées de Mon Tro
Breizh », ,ils proposent aux
communes qui le souhaitent et
qunsonttrave'sée V'itinéraire

(actuel\emem plus dt 200 entre .

La Presse d’Armor - 29 juin 2022

Quimper et Dol-de-Bretagne)
de lever une « Pierre », sorte de
stéle qui permet aux marcheurs
de savoir qu'ils arrivent sur telles
ou telles communes
Les « Pierres » (1, 50 métres)
sont connectées (il y a un QR
code a |'arriére) et chacun peut
ainsi accéder aux
et services référencés sur la
ommune concernée quand il

En début d‘aprés-midi, les

membres de |'association ont
rejoint Yannick Basselin et
son épouse, pmpnétairs du
Chateaudelanlouppmnme
visite des lieux, la découverte
du projet de restauration dans
lequel ils sont engagés et envi-
sagés les futurs hébergements
- qu'ils pourraient mettre a dis-
posmon des marcheurs duTro -

-MM

5> iﬁ_‘-h..
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MENU france Q Rechercher ville, actualité, fait divers...

Accueil / Bretagne / Lanloup

Lanloup. Mon Tro breizh mene des projets
originaux pour guider les marcheurs

L'association Mon Tro Breizh a été créée en 2018, a Lanloup (Cétes-d’Armor). Ses topo-guides
permettent d’aider les marcheurs pour les hébergements sur les itinéraires empruntés.

® Ouest-France
Publié le 30/06/2022 a 21h11

m LIRE PLUS TARD

Les membres du conseil d'administration de Mon Tro Breizh, en mairie, ont peaufiné les projets de Fassociation
OUEST-FRANCE

Le conseil d’administration de I'association Mon Tro Breizh s’est réuni samedi 25 juin, a
la mairie de Lanloup (Cétes-d’Armor).

Le but de la structure est de « créer une grande itinérance pédestre permanente,
tout autour de la Bretagne, joignant les cathédrales bretonnes, sur prés de 2000
km, privilégiant les communes rurales et-ou rétro-littorales, praticables toute
I’année », rappelle son président, Elie Guéguen

Ouest-France - 30 juin 2022
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'Emeraude coté vert

On a tendance a I'oublier, mais I'émeraude, qui donne son nom A la céte, est un vert dont les multiples
variantes s'admirent aussi dans I'arriére-littoral. Loin de la foule et des sentiers battus, entre foréts et marals,
13 ot les histoires de fées, de saints et de diable se transmettent de génération en génération,

se cachent des trésors qui valent aussi le détour.

« Lobyectif est que tous crux qui viennent, attirés
par la mey, trowsent auss, un peu plus loin, des
espaces de (erté de bon air et de tranguilité
ou 15 pourront faire dawtres expénences. o Pour
Dominique de La Partbarré, vice-président de
Sant-Malo Agglomération en charge, notammere,
de | artractivied du teritowre, [ heure d'un tourisme
plus vert 3 sonné : x Un travail important a
€té mené pour identifier les circints majeurs, bes
entretenir ot en fachiter la découverte. 1 fallais Gussi
creer du lien entre ces crants, y compns quang
s sont a cheva! sur deux intercommunantés, cor

les gens vewlent avant tout ae belles balades, »

En forét du Mesnil,

dans les pas de Surcouf

et du diable

Entre autres légendes, il se dit quen foré du
Mesnil, sur les rives du lac de Mirgloup, le diable
est encerré dans le plus grand des rochers qui
portent son norm. |l se dit 3ussi que ce tombeay
remble chacue nuis de pleine lune. Ervie de
le guecter? Pourquoi pas? Dans le cadre de
leur partenariac. Saint-Malo Agglomération
et I'Office national des foréts ont réhabilité
les panneaux dorientation des parkings [du
Pertuis aux Chevreuils, de Mireloup et de la
D73), débroussaiBé 10 km de sentiers, remplacé

trais passerelies ainsi qu'un banc veétuste le long

des rives du lac. A défauc d'y voir le reflet du

diable, certains y verront peut-&cre celui de
Sureauf pussque been avanc quelle ne devienne
domaniale, cette forér de 600 ha, qui s¥tend
notamment sur les communes du Tronchet et

de Miniac-Morvan, écait la réserve de chasse

du corsaire malouin

Sur le Tro Breizh, dans les pas
des Saints Fondateurs de Bretagne

Autre ambance, un nouveay trongon du Tro
Breizh entre Saint-Malo et Dol-de-Bretagne
3 évé inauguré le 13 mal & Lillemer. Long de
100 km (55,6 par le sencier des douaniers et
une variante de 43,3 km par les marais blancs
€C NOIrs), cet winéraire balise aux couleurs de
I'hermine bretonne craverse 12 communes de
lagglemeration «t porte 2 500 le nombre de
kilomerres du Tro rezh, que devrait en compeer
2 000 3 cerme. Lobjectifl est de faire decouvrir
les différents chemirs par lesquels les Bretons
daurrefais rejoignaient les villes-cachédrales.
Lillermer était alors connu pour son pélerinage
desting 4 la guérson des chevaux malades.

sl bocable a Ih bestenae do son balisage
Iqua FAggh a MNeane & ser son tesrisire).

lieux de restauration et services références

Fruit d'une réflexion concerter antre Mon Tro Brelzh, Saint-Malo Agglomération,
la Communaute de communes du Pays de Dal - Baie

du Mont-Saint-Michel et Ia SPL Destination Saint-

Malo - Ba'e du Mont-Saint-Michel, I'itinéraire compte

24 eglises et chapelles, trois fantaines, dewx lavoks, huit
calvaires, 12 forts et chateaux, sept mouling, 26 paysages
remarquables, ceux monuments commemoratifs,

un mégalithe et 30 eléments patrimoniaux inclassables,
mals majestueux. S'y ajoutent 110 heébergemants,

St-Malo

Saint-Malo Agglomération Magazine - juin 2022




Adhérer a « Mon Tro Breizh », c’est s’en-
gager a marcher 2 000 km autour de la
Bretagne

Publié le 01 juillet 2022 a 15h40

Les membres du conseil d'administration de l'association Mon Tro Breizh devant la
mairie, apres le conseil d'administration, dont Elie Guéguen, président et Arnaud
Lampire, directeur de l'association.

Cette année, Mon Tro Breizh a organisé son conseil d'administration
a la mairie de Lanloup. Mon Tro Breizh est un projet associatif
développé avec le concours des communautés de communes ou
d'agglomération ainsi qu'avec les offices de tourisme et de
nombreux partenaires institutionnels et privés. Son but ? Créer une
grande itinérance pedestre permanente tout autour de la Bretagne,
rejoignant entre elles les cathédrales bretonnes, sur pres de 2 000
km, privilégiant les communes rurales et/ou rétro-littorales, et
praticables toute l'année.

L'objectif de Mon Tro Breizh est de marcher tout autour de la
Bretagne a la découverte de ses paysages, de son patrimoine, de ses
habitants, de son économie, de son tourisme, de sa culture et de sa
langue.

Pratigue

Site internet : montrobreizh.bzh

Le Télégramme - 1 juillet 2022
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A Tréméven, la chapelle Saint-Jacques dans l'objectif de France 3

Le Télégramme _Publié le 31 aolt 2022 3 18h01

La fontaine et la chapelle Saint-Jacques de Tréméven sont I'objet d’un reportage sur les
chemins de randonnée prochainement diffusé sur France 3.

Lundi, I"association Mon Tro Breizh et les marcheurs du Goéglo, accompagnés d’une équipe de
France 3, ont fait halte a la chapelle Saint-Jacques ou les attendaient, pour une visite guidée de
I'‘édifice, Isabelle Lambert et la premiére adjointe Brigitte Caulef. Cette rencontre était
organisée a la demande de |a chaine de télévision qui réalise une émission consacrée a la
randonnée en Bretagne. « Nous avons sélectionné un des plus beaux itinéraires de la Bretagne
intérieure et leur avons proposé de nous suivre sur le chemin du Jro Breizh reliant la chapelle
de Kermaria, en Plouha, la chapelle de Saint-Jacques, en Tréméven, et la chapelle de Liscorno,
en Lannebert », explique Arnaud Lampire, directeur de Mon Jro Breizh. Treize kilométres de
chemins balisés et entretenus par des bénévoles en partenariat avec la communauté de
communes permettent de découvrir chapelles, moulins et milieux naturels prodigieux. Un joli
parcours, qui a été filmé par Pascal et Anne-Sophie de France 3, pour un reportage qui devrait
étre diffusé au cours du premier trimestre 2023.
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ﬁ f%fw%set O\ Rechercher ville, actualité, fait divers...

Accueil / Bretagne / Tréméven

Tréméven. La chapelle Saint-Jacques filmée par
France 3 Bretagne

Au 2e plan, & droite, la présidente des Amis de la chapelle Saint-Jacques, Isabelle Lambert et le directeur du Maon Tro
Breizh, Arnaud Lampire, sous les caméras de Pascal et Anne-Sophie (au 1er plan a droite). | OUEST-FRANCE

Isabelle Lambert, présidente de I'association Amis de la chapelle Saint-Jacques et
I'adjointe au maire, Brigitte Caulet, ont accueilli, lundi dernier, un groupe de
randonneurs de I'association Mon Tro Breizh et de Goélo Plouha rando pour une visite
du monument un peu particuliére.

En effet, le groupe était accompagné de deux journalistes de France 3 Bretagne. « lls
nous ont contactés dans le cadre d’'un reportage portant sur la randonnée « qui a
du sens », en Bretagne. Nous leur avons proposé de nous suivre », raconte le
guide, Arnaud Lampire, directeur du Mon Tro Breizh.

Le reportage devrait étre diffusé sur France 3, au cours du 1°" trimestre 2023.
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Bretagne - chemin pédestre

la premiére pierre levee

pour le TTO Br
par Christian Corlay

Le 17 juin & Plouarst, commune située dans le

Trégor, avait lieu I'mauguration de la premiére
pierre leviée de Mon Tro Breizh®,

Mon Tro Breizh® : quésaco ?

Mon Tro Breiziv® est une association reconnue
d'intérét général dont |'objet est le développe-
ment, !'organisation, la structuration ot I'anima-
tion de I'itinéraire permanent du Tro Breizh®,

Elle st présicée par Elle Gueguen et crigée par
Amaud Lampire assisté de Lawrine Mourot.

Le Tro Breizh est un chemin pédestre de grande
itinérance, qu! donne a voir la Bretagne intérieurs,
cette Bretagne toute verte - le GR 34 quant a lui
donnant a voir la Bretagne ittorale toute bleve -
en formant une boucle qul, en 2024, comptera
2 000 km de cheming entretenus et balisés.

A date, 1 000 krm sont déja ouverts & la randon-
née entre Quimper ¢! Dol de Bratagne on passant
par Saint-Pol de Léon, Tréguier, Sain-Brieuc et
Sant-Malo.

C’est un périple qui entraine le randonneur au
cosur de 'histoire de la Bretagne entre landes sau-
vages, bruyéres colorées, chemins creux, men-
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hirs silencieux ... Le Tro Breizh®, c'est ce cue
chacun veut bien en faire : sportif ou spirituel,
sclitare ou accompagné, en une ou plusieurs
fois, & I'hdtel ou sous la tents, patrimonial ou
gourmand, en marcheur du dimanche ou en ran-
donneur confemé...

Au-deld de I'aspect randonnée, le Tro Breizh®
valorise le patrimoine des territoires et des com-
munes traversés - il y en awa 350 en 2024 - et
dynamise 'économie locale par le référencement
d'hébergeurs, de restaurateurs, de commergants,
de producteurs, otc.

Pour Elle Gueguen “/'itinéraire passe la ol les col-
lectivités veulen! montrer leur patrimoine, leurs
paysages remarquables, fa oU i y a de fa culture
6t de ['histoire petite ou grande, des anecdotes &
raconter, Favoriser la fréquentalion et ['activité
touristique de la Bretagne inténieure est 'objectif
affiché”. Le Tro Breizh® c’est aussi et surtout une
démarche régionale collective qui associe les
communes, les communautés de communes et
d'agglomérations, Ias offices de tourisme et les
destinations touristiques, les asscdations locales
de randonneurs, le Conseil régional et les

26 - plemreoctual 7-8/2022

Pierreactual - Ao(t 2022 (page 1)



La premiére pvevra (evise & éta offerte par J'association
Indication Gdographique Granit de Bratagne & [ com-
mune de Piowvet. Ee a été fabriqude par La Géndrale
cu Granit.

Conseils départementaux, I'IGN, les hébergours,
les commergants, les acteurs économiques, des
bénévoles et quelques mécénes, “C'est foute la
Bretagne animée du Breizh spint qui s'implique
pour son chemin intérieur”, comme s'eat plu a le
souligner Loig Chesnais-Girard président de la
Région Bretagne, qui était présent a I'inaugura-
tion de la premére pierre levée.

Un balisage spécifique oriente le marcheur tout
au long du Tro Brelzh®.

Les pierres levées : quésaco ?

Pour accentuer la visbilité du Tro Breizh® et ran-
forcer I'appartenance des communes traversées
au résaau des communes du Tro Breizh®, I'asso-
ciation Mon Tro Breizh® a eu I'idée de jalonner
I'linéraire de “plermes levées” pour matériakser le
chemin, mettre on valeur le patrimaine local et les
acteurs locaux, et permettre aux marcheurs d'im-
mortaliser le momeant par des photes ou des sel-
fiee. L'objectif est que toutes les communes tra-
verséas par le Tro Breizh® se meattent A lever des
piermes, identigues dans ieur format, pour dessi-
ner toutes ensamble ce chamin de la Bretagne de
Pintérieur.

LUinauguration de (a prevvére piere laviae a Plouaret,
a7 prasence 08 parsormaités locaks.

Ci-dessus, de geuche & drolte : Davig Hervy, président
do "Unicen Bretagns, Lawine Mowol, assistante
d'Armaud Lampire, Amaud Lampirs, directewr die ['as-
sociahion Man Tro Breizh, Efe Gueguen, Présicen! de
('assocation Mon Tro Bralzh, Loig Chesnals-Girard,
président de le Ragion Bratagne, Matthiou Gouda),
Président de I'association indication Géographigue
Granit de Bretagne, et Christien Covigy, chargé de mis-
sion de assoclation IGGB.

Pour la réalisation de cas pierres levées, c'est
tout naturellement qu'Elie Gueguen st Arnaud
Lampire se sont tournés vers lPassociation
Indication Géographique Granit de Bratagne et
I'Unicem Bretagne pour leur proposer un parte-
narial. “Afin de concller valewr patrimoniale et
soiufion technique, le granit s'est imposé pour
fabriguer les piaras levées™ a souligné David
Henry Président de I'Unicem Bretagne

A l'issue de plusieurs rancontres, un madéle de
borne est arrété puis mis en fabrication.

Elle mesure 2 métres de hauteur (dont 1,5 m hors
sol) en finitien adoucie. Sur un coté, est gravé le
nom de la commune en frangais et sur 'autre cété
en breton ou en galo. Sur la face avant, est gra-
vée I"'harmine Mon Tro Breizh®, Sur la face arria-
re, est gravé |2 Jogo de I'association Indication
Géographique Granit de Bretagne et un emplace-
ment est résarvd pour un QR code qui actuelle-
ment renvoie vers le site internet de Mon Tro
Brelzh® vwavw.montrobreizh.bzh et qui & moyen
terme renseignera les marcheurs sur I"économie
lecale (restaurateurs, hébergeurs, commergants,
productsurs...) et le patrimoine des communes
traverséas.

Pour l'inauguration, ia premidre borne a é&té fabri-
quée par La Générale du Granit représentée par

plerreactual 7-8/2022 - 27

Pierreactual - Ao(t 2022 (page 2)

B 420000 montrosremz.oansuarresst (AR



Lhammima gravae dans je grantt Fose de La Clartd sur i pisme lovds, Les marcinrs relrouvant ca symbole de
Brptagrie sur M parnesus signaldiiques sur e chemin,

Fhilipps Robert, dans le granit Rose de La Clarté
{Peros Guirec) ; elle a été offerte par 'association
Indlcation Géographigue Granit de Bretagne &
I'zsaociation Man Tro Breizh®. “Je suis frs fée
daccuailr caffe premigre Dlerfe levee @l suiz
heursuse cu partenadat avec Jes gramifiers bra-
tons” a déclaréd Annie Bras-Denls maire de
Plouaral &t vice-présidente de Lannlon Trégar
Commnautd, en dévollant 1a piemre levée.

Les communss fraversees oni désommais la pos-
sibilité d'scquénr das bomes aupras de assotia
tion Mon Tro Brezhd® panieliement ou tatalament
par mécénal ; elles seront réalisess dans un gra-
nit breton (Huelgeat, Aose Clarté, La Landec,
Lankwding, Lowvigns, Bignan) qui dépendre de lim-
plantation de la commune,

Pour Matihisu Goudal Président de I'association
Indication Géographique Granlt de Bretagre, e
prajed porté par "assoeration Mon Tro Breizit ma
imamedisfement coflinelr Car Nouws Darfagecs
daz valeurs cammunes [ fMatlachement & fa
Bretagne &f la céfense des terrifoires rumawx. Le
choix ou grardl pour ces plames lovess marque
Fattachernant de la Bretagne 4 son grand! breton
af & fa fildre qul la valonss",

| a auss rappseld les valeurs gui dolvent animer
les msitves d'ouvrages publics of privée pour ko
choix du granit breton dans leurs cuvrages |

= La cholx d'une fabrication frangaise qui profite
aux temitoires ot 4 nofre pays par les receties
goclales ot fiscales géndrées par la production
granitigra non délocalisabls,

- Le cholx d'un matériag réputé gul donne wne
identité, une coulaur, une noblesse et une robus-
T@sse aux ouvrages qui §'intégrent dans keur ema-
ronnameant et qui travorsent le temps,

- Un cholx secial gui témaolgne aux compagnons
du granit ure juste reconnalzsance da leur travail,
parpéiue la transmisslon des savair-faire, cuvne
des perspectives d'emplod, favorise la résllience
dna terriioires granitiers esssntialbament rurao,

= IUn cholx responsable pour Penvircnnemant en
priviiégiant dans une legiowe de circuits cours la
chols d'un granit breton plubdét guun granit d'im-
partation ; les mafires J'ouvrage pubfics of prives
caontribuent aimst & limiler |'Sémizsion da gat A effat
da sorma liée essentiellement au transpart.
Matthieu Goudal a profité de ce mamant paur
remercior publiquement le président du Consell
régional de I'engagemeant da la Region Bratagres
@#ux cilde des granitiers Drelorns.

Femerciant I'Unicem Bretagne et Passociation
Indicaticn Géographique Granit de Brelagne powr
le partenariat avec Mon Tre Breizhd, e présidant
hesnals Girard a rappeld e sentiment trés fort
d'appartenance 4 la Bretagne auquel est associa
le granit at a souligng la responeabilite ces elus
au regard du cholx du granit brefon pour |eurs
ouvrages publics,

Gageons que lss communes traversdes parla Tro
Breiz® woudront toutes bever des plemes qui
jelonmeront == 2 000 km de ilindgrass, .. un peu la
route du granit de Bratagne |
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Un topoguide et une pierre levée pour le Tro Breizh

Dol-de-Bretagne — Le troncon du Tro Breizh entre Saint-Malo et Dol-de-Bretagne a été ouvert
en 2021. Il a désormais son topoguide avec tous les renseignements utiles sur ce parcours.

« A Il'origine notre volonté était
de retrouver le chemin historique du
Tro Breizh, ce chemin mythique qui
faisait le tour de la Bretagne sur
2 000 km. Revivre cette épopée
pédestre millénaire ou se croisent
légendes, histoire, religion. C’est un
formidable périple pour randon-
neurs montrant toutes les richesses
visibles ou dissimulées de la Breta-
gne », note Amaud Lampire, le prési-
dent de I'association Mon Tro Breizh.

Depuis plusieurs siecles des gens
de toutes conditions ont emprunté ce
chemin. Le dernier itinéraire mis a
jour relie Saint-Malo a Dol-de-Breta-
gne, sur un joli parcours de 55,6 km,
ol se mélent églises, chapelles, fon-
taines, lavoirs et moulins, entre
autres.

Un partenariat avec I'Institut
géographique national

« Chaque nouvelle ouverture d’un
chemin est aussil'occasion de sortir
un topoguide. Notre partenariat
avec I'Institut géographique natio-
nal nous permet de présenter des iti-
néraires détaillés », confirme Arnaud
Lampire. Dans ce topoguide de
Saint-Malo a Dol, tout est référencé :
les hébergements, les lieux, les
légendes concernant les sites, des
notices.

L'itinéraire principal, le Hent, et ses
variantes, les Ribin, permettent de
marcher intelligemment dans un
environnement unique. « Chaque
ouverture demande un travail de
préparation précis du topoguide.
Pour cet itinéraire, Pascale Choleau,
responsable du Pdle ingénierie a la

Des randonneurs du Tro Breizh pourront parcourir en toute sécurité les 56 km du parcours Saint-Malo Dol grace

au topoguide créé pour I'occasion.

SPL Destination Saint-Malo baie du
Mont-Saint-Michel nous a été d’'une
aide précieuse », note Arnaud Lam-
pire.

Une route des granits

Pour symboliser le Tro Breizh, chaque
commune traversée peut se doter
d'une pierre levée. Le conseil munici-
pal de Dol y a souscrit, et un appel au
mécénat va étre lancé. « Cette pierre

Ouest-France - 30 septembre 2022

d’environ 2 m de haut sera en granit
breton spécifique au pays traversé.
Si toutes les communes traversées
par le Tro Breizh suivent ce projet,
une route des granits au travers de
la Bretagne sera tracée », confie
Xavier Coadic, adjoint au patrimoine
a Dol.

La cité épiscopale sera la deuxieme
a ériger cette pierre levée. Cette ste-
le symbolique, gravée d'une hermine

| PHOTO : OUEST-FRANCE

et du nom de la commune, alliera la
tradition, avec le granit, et le progres.
Chaque pierre levée sera dotée d'un
QR code permettant aux randon-
neurs de récupérer sur smartphone
toutes les informations pratiques uti-
les concernant la commune.

Topoguide du parcours de Saint-Ma-
lo - Dol-de-Bretagne, tarif : 17,90 €.
Sur le site www.trowardro.com
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La pierre levée de Lanloup sera placée 2 300 m de I'église, sur le chemin du Tro Breizh. Elle permettra aux marcheurs d’identifier la
commune, et de trouver des renseignements sur le tissu économique lanloupais.

LANLOUP

Une pierrelevee
sur le chemin du Tro Breizh

Z

Pour matérialiser son
appartenance au
réseau des communes
traversées parle Tro
Breizh, Lanloup va
ériger une pierreen
granit de La Clarté
presde I'église.

@ La commune de Lanloup est tra-
versée toute l'année par l'itiné-
raire du Tro Breizh, développé par
I’association Mon Tro Breizh, en

Le Télégramme - 3 janvier 2023

lien avec la Région Bretagne et
Guingamp-Paimpol Aggloméra-
tion.

_Mille kilométres sont déja ouverts

entre Quimper, Saint-Pol-de-Léon,
Tréguier, Saint-Brieuc, Saint-Malo
et Dol-de-Bretagne.

Pour matérialiser son -apparte-
nance au réseau des communes
traversées par le Tro Breizh, la
commune de Lanloup a souhaité
lever une pierre avec Mon Tro
Breizh.

Avec U'association

Granit de Bretagne

Cette pierre levée permet aux
marcheurs d’identifier la com-
mune. Elle est en granit de Breta-

gne (de la Clarté, a Perros-Guirec,
pour Lanloup). Car ce projet est
aussi développé en lien avec 'Uni-
cem Bretagne (la fédération qui
rassemble les producteurs de
matériaux minéraux) et I'associa-
tion Granit de Bretagne. Bientdt,
des centaines de pierres levées en
Bretagne dessineront en granit
I'itinéraire du Tro Breizh.

A noter :
La pierre levée colite 3 000 € (pierre,
taille, gravure, transport...). Mon Tro
Breizh souhaite la financer par du
mécénat local. Informatibn sur le site
de 'association Mon Tro Breizh ou sur
le site de la mairie de Lanloup, pour
verser des dons.




PLANLOUP X2 Preste o' Cvwmov 25 .01 2022
Apportez votre pierre a la Plerre levée
du Tro Breizh

Sur l'itinéraire du Tro
Breizh, Lanloup lance
un appel aux dons pour
participer a l'installa-
tion d'une Pierre levée
du réseau Mon Tro
Breizh. Elle sera en gra-
nit de Ploumanac’h.

lors que les 2000 km
Ad'itinérance autour de la

Bretagne seront achevés
en 2025, I'association Mon Tro
Breizh, qui a remis au go(t du
jour les chemins ancestraux de
pélerinage, souhaite ériger avec
les communes du réseau, des
pierres levées qui matérialise-
raient le chemin de randonnée
breton.

Appel aux dons

Ces pierres, toutes en
granit breton de différentes
provenances, sont financées
par un appel aux dons et
du mécénat.

Aprés Plouaret ou la plerre
levée est déja en place, Lanloup
et d'autres communes (Rumen-
gol, Dol-de-Bretagne...) du ré-
seau lancent leur appel aux dons
pour financer |'opération.

Le colt de fabrication et
d'installation s’éléve a 3000€
pour chaque pierre et « déja

40%de la comme a été récol-
tée pour Lanloup », indique
Marie-Jo Libouban, élue réfé-
rente du Tro Breizh.

Pierres connectées

La Pierre levée permettra
aux marcheurs d’identifier la
commune et, a terme, de trou-
ver des renseignements sur ses
hébergements, ses commerces
et ses services afin de valoriser
le tissu économique lanloupais
puisque ces « Pierres levées »
seront connectés grace a des
QR Codes.

« Sur notre territoire, ce

sont des dizaines d"héber-

geurs, de restaurateurs,
de producteurs, d'artisans,
de commergants, de sites
et d'intervenants culturels
qui ont été référencées en
lien avec les offices de tou-
risme. » L'association Mon Tro
Breizh met également en place
de 'organisation de séjours
et édite les Breizh ma Bro®
(topoguides) comme celui de
Tréguier a Saint-Brieuc, soit
138 km d'itinéraire détaillé, de
notices historiques, d'anecdotes
locales, de contes et de légendes
a profusion...

La pierre levée pourrait étre
installée avant I'été.

N\ Prenez note

? Yvias

Club du Leff. Assemblée générale du club avec les jeux et golter
habituels le jeudi 26 janvier, 14 h, ancien presbytére.

La Presse d’Armor - 25 janvier 2023

La plem levée qui a été installée récemmem a Plouaret et qul

sera bientét a Lanloup. or

# On peut participer via le
site de I"association : www.
montrobreizh.bzh/fr/je-leve-

" des-pierres ou retrouver

I"appel aux dons sur le site
internet de la mairie de
Lanloup : www.lanloup.

bzh/appel-aux-dons ou
encore, par courrier en pré-
cisant Pierre levée Lanloup :
association Mon Tro Breizh,
résidence Kastell-Paol, 15,
Place de I'Evéché - B01, 29250
Saint-Pol-de-Léon.
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LA ROCHE-JAUDY

Un appel adons
pour acquérir une pierre levee

@ Lors du dernier conseil municipal,
les élus de La Roche-Jaudy ont voté
favorablement pour l'acquisition
d’'une « pierre levée », dans le cadre
d’'une convention avec l'association
Mon Tro Breizh. Un appel au mécé-
nat est lancé pour compléter le
financement communal de 1 000 €.
Autotal, la pierre, lataille, la gravure
(une hermine avec le nom de la
commune en francais et en breton)
et letransport colte 3 000 €.

Une pierre de 2 mde haut
engranit

Les dons seront défiscalisés par
I'association Mon Tro Breizh recon-
nue d'intérét général. Cette pierre
d’environ 2 m de haut sera en granit
breton rose. Si toutes les commu-
nes traversées par le Tro Breizh sui-
vent ce projet, une route des granits
autraversde la Bretagne seratracée
en passant par La Roche-Derrien.
Elle sera dotée d’'un QR code per-

Le Télégramme - 16 mars 2023

mettant aux randonneurs de récu-
pérer sur smartphone toutes les
informations pratiques utiles con-
cernant la commune telles que les
commerces, les gites, les restau-
rants, les éléments du patrimoine.
Une inauguration sera prévue lors

de sa pose.

A noter

Les informations pour partici-
per a son financement se trouvent
sur le site de La Roche-Jaudy ou en mai-
rie.

Afin de mettre en place I'appel aux dons, les élus ont rencontré les membres du Tro
Breizh, Arnaud Lampire, Dominique Meurillon et Elie Guéguen.

B 420000 montrosremz.oansuarressE (R
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Accueil > Bretagne > La Roche-Jaudy

La Roche-Jaudy. Des dons pour une pierre étape du
Tro Breizh

® Ouest-France
Publié le 20/03/2023 a 05h02

Dominique Meurillon, Elie Guéguen et Amaud Lampire. | OUEST-FRANCE

A la suite de 'assentiment du dernier conseil municipal, trois membres de 'association
Mon Tro Breizh ont précisé mercredi ce projet qui, a terme, pourrait constituer une
route des granits.

La pierre proposée pour la commune est en granit rose. D’une hauteur de 2 m, elle
sera gravée d'une hermine avec le nom de la commune en francais et en breton.

Un QR code y sera apposé permettant aux randonneurs de récupérer sur leur
smartphone toutes les informations pratiques, hébergements, restaurants, patrimoine a
découvrir, visites a faire. Le projet revient a 3 000 € que la commune finance a hauteur
de 1 000 €, le reste étant obtenu sous forme de dons défiscalisés par I'association
reconnue d’intérét général. Pour participer, se rendre en mairie ou sur le site de La
Roche-Jaudy. L'inauguration se fera lors de la pose.

Ouest France - 20 mars 2023
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Mon Tro Breizh ouvre 200 km supplémentaires entre Saint-
Brieuc et Saint-Malo

La saison tournistique approche. Parcourir la Bretagne a pied, hors des
sentiers battus et découvrir toute la richesse de son patrimoine, c’est ce que
propose I'association Mon Tro Breizh. A 'horizon 2025, 2 000 km d'itinéraire
fermeront la boucle a Quimper (Finistére). Mon Tro Breizh a fait le point et
dévoilé 200 km supplémentaires de déambulation pédestre entre Saint-

r) et Saint-Malo (llle-et-Vilaine).

Brieuc (Cotes-d’Armo
" N r"?";l

—, I .}-:‘\r J‘um/ , ,.: . »/' - ‘;» ] ; ..‘..
bR A R S
) > 3 = . S 7 - , y
".: _\'. 3 : . 5 . 3 2 5
" > e » & »

o,

Au Kastell Dinech, 3 gauche, Laurine Mourot, Arnaud Lampire et Elie Guéguen de I'association Mon Tro Breizh ont dévoilé les
200 km supplémentaires de déambulation pedestre entre Saint-Brieuc et Saint-Malo | OUEST-FRANCE

Publié le 12/04/2023 a 10h00

Parcourir la Bretagne a pied, hors les sentiers battus et découvrir toute la richesse de son
patrimoine, c'est le grand deéfi que s’est lancé I'association Mon Tro Breizh en 2018. De quoi
ravir tous les amoureux de randonnée qui pourront découvrir toute la beauté du parcours long
de 2 000 km a I'horizon 2025.

A I'approche de la saison touristique, Mon Tro Breizh a décidé de faire le point sur I'avancée de
leur projet notamment sur les 1 200 km de sentiers ouverts aux marcheurs a ce jour dont

B 2000 montrosremzn.oansuarresst  (ROENER



200 qui seront accessibles a partir du 1* juin entre Saint-Brieuc (Cotes-d’Armor) et Saint-Malo
(lle-et-Vilaine) ou 161 occasions de poser son sac seront possibles pour admirer le patrimoine.

Mon Tro Breizh, c'est quoi ?

L'association a répondu 3 un appel 3 projet lancé par le Conseil régional de Bretagne, qui avait
le sentier des douaniers mais n'avait plus de chemin historigue rétro littoral, qui raconte
I'histoire de la Bretagne dans lintérieur des terres.

Mon Tro Breizh s'est donc tournée vers le vieux Tro Breizh qui, pendant prés de 1 000 ans, a
vu circuler marcheurs, pélerins et voyageurs sur un itinéraire jamais amrété et figé. Eh bien Mon
Tro Breizh I'a fait. Il a installé un parcours definitif en le construisant avec les collectivités, les
communautés de communes et les offices de tourismes.

a C'est le chemin préfére que les Bretons sont en train de se redonner, explique Amaud
Lampire. « Ce n'est pas que de la randonnée, c'est la Bretagne qui redit son histoire, ce
sont les territoires qui bénéficient economiguement des retombées de cette grande
itinerance pedestre ». =

Les marcheurs n'ont plus qu'a enfiler leurs chaussures de randonnée et a préparer leurs sacs a
dos. lls pourront s'éloigner désormais des sentiers battus du littoral, rythmés par des halisages
et couverts par de nombreux services, des fransporteurs de bagages, des hébergeurs,
restaurateurs, commercants, artisans etc.

Dix étapes viendront fermer la boucle 3 Quimper. A chaque étape, le marcheur peut disposer
d'un topo-guide disponible via le site intemet actualisé réguli@rement.

Retombees economiques pour les communes

Un focus a été fait aussi sur un projet des « Piemes Levées » que I'association deploie dans les

communes intéressees et traversées par le Tro Breizh. Ces pierres hautes de 1,5 m, en granit,
contemporaines, permettront aux marcheurs d'identifier I'association et se connecter au QR

code installe sur la face arriére, pour accéder 3 de nombreuses informations.
https:iwww.montrobreizh.bzh/fr/

Cotisation : adhérents 20 € — professionnels 50 £€.

Ouest-France - 12 avril 2023
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Mon Tro Breizh édite un cinquiéme topoguide depuis Saint-
Thonan

Le06mal 2023311030

L'association Mon Tro Breizh édite son cinquiéme topoguide, qui couvre les itinéraires entre Saint-Brieuc et Saint-
Malo.

Amasud Lampire, directeur de l'association Mon Tro Brelzh, présente 3 Jean Colsnon, président de Produit en Bretagne, ta couverture du nouveau
topoguide imprimé chez Cloltre, 3 Saint-Thanan. (Photo Le Téégramme/LaurentAquio)

Le rendez-vous était donné, ce jeudi 4 mai 2023, en matinée, a U'imprimerie Cloitre, 3 Saint-Thonan (29), pour le
lancement de U'impression du cinquidme topoguide édité par 'association Moan Tro Breizh, Celui-ci permettra de
découvrir trés prochainement les itinéraires, entre Saint-Brieuc et Saint-Malo, du « chemin de Uintérieur » qui

passe par les sept évéchés de la Bretagne historique. Tiré 23 000 exemplaires, le guide sera trés prochainement

distribué par Coop Breizh, en paralldle de l'ouverture du nouveau trongon de 200 km supplémentaires entre la
préfecture des Cotes-d'Armor et la Cité corsaire.

« lUn marcheur, cela représente 66 € par jour de retombées dconomigues », a rappelé Arnaud Lampire, directeur de
l'association Mon Tro Breizh, pour souligner L'intérét touristique d'un parcours qui &'inscrit en complémentarité du
GR34 cotler, sachant que 22 000 marcheurs ont été recensés sur le parcours proposé en 2022, Le projet Mon Tro

Breizh, souteru parla Réglon Bretagne, de nombreuses collectivités et le résesu Prodult en Bretagne, Tera U'objet,
le mois prochain, d'un numéro spécial de U'émission « Des racines et des ailes » sur France 3.

Le Télégramme - 6 mai 2023
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Mon Tro Breizh. Minihy-Tréguier aura bientét sa
pierre levée

Réuni lundi soir en mairie, le conseil municipal a décidé a l'unanimité
d’allouer une subvention a I'association Mon Tro Breizh qui invite les
communes traversées par les sentiers du Tro Breizh a implanter des pierres
levées. C’est le chemin que Minihy-Tréguier (Cotes-d’Armor) a choisi de
suivre.

La commune de Minihy-Tréguier, traversée par les sentiers du Tro Breizh aura bientot sa pierre levée, un projet initié par
I'association Mon Tro Breizh. | OUEST-FRANCE

Quest-France
Publié le 17/05/2023 a 16h14

Les élus, réunis en conseil municipal, lundi 15 mai 2023, en mairie de Minihy-Tréguier (Cotes-
d’Armor), ont décidé a l'unanimité d’allouer une subvention de 1 000 € a Mon Tro Breizh.
L'association invite toutes les communes traversées par les sentiers du Tro Breizh a implanter
des pierres levées pour dessiner toutes ensemble le chemin préféré des Bretons tout autour de
la Bretagne. La commune de Minihy-Tréguier a choisi de suivre ce chemin.

Le cout total d'une pierre levée s'éléve a 3 000 €. La délibération permet 2 Mon Tro Breizh
d'ouvrir le financement participatif (dons, mécénat etc.). Une fois le montant atteint, la pierre
levée sera installée et inaugurée dans la commune.



2000 km d'itinerance

Pour rappel, lauréat d'un appel a8 projets lance par le Conseil régional en 2018, Mon Tro Breizh
est une grande itinérance pédestre de 2 000 km qui fait le tour de Ia Bretagne et fraverse |a
commune de Minihy-Tréguier.

D&ja 1 000 km ont été ouverts entre Quimper, Saint-Pol-de-Léon, Tréguier, Saint-Brieuc, Saint-
Malo et Dol-de-Bretagne, vingt communautées de communes et/ou d'agglomeérations sont
engagées dans le projet par convention (60 en 2024), 130 communes sont traversées (300 en
2024). Pres de 500 hébergeurs, restaurateurs, commergants, arfisans, producteurs, sites et
intervenants culturels références en lien avec les offices de tourisme. 200 nouveaux km de

sentiers seront accessibles a partir du 1% juin entre Saint-Brieuc (Cotes-d"Armor) et Saint-Malo
(lle-et-Vilaine).

Les pierres levées sont en granit brefon, d'une hauteur totale de 2 m, disposant d'une hermine
en fagade avec le nom de la commune en frangais sur un coté, en breton ou gallo sur un autre
coté et un QR code en face armiére permettant de donner de multiples informations aux
randonneurs (lien vers Iitinéraire, informations pratiques etc.)

Ouest-France - 17 mai 2023
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Des Racines & des Ailes : I'émission de
France 3 en tournage au chateau de
Trécesson

Le chateau de Trécesson. a Campenéac, sera bientot a I'honneur sur le petit écran. Pour I'émission
Des Racines et des Ailes, un reportage y a été tourne en lien avec Je Tro Breizh

Lachitus & Tricemon b Campdodac (Martidas ) o Tk Tobger $on tocrvage slidvind OChlns & Triomaon

Par Amdlie Lobe
Pubiélell Jun2i ) 1708

Yrmenasid

A Campénéac (Morbihan), le chiteau de Trécesson attire les caméras. Aprés le
tournage de la aerie « Lo 100 Leux quil faut voir » qui sera diffusée cet éte sur France
5, ce sont les equipes des Racines et des Ailes qui vont lui reserver plustieurs images.

Pour son caractére patrimonial

« Ila réalizsent un reportage our le Tro Breizh, ce palerinage qui fast l= Tour de La
Bretagne« , recontextualise demblee |2 proprictaire des lieux, Stephanie de Saint-
Leon. « Le chatean fait partie des points d'interet patrimoniaux balises sur Fitineraire
dun guide en cours delaboration. »



Ce qui les intéressait, c'était les paralléles entre le chateau et
I'histoire d’Anne de Bretagne. Elle s'était lancée dans le périple
du Tro Breizh en 1505.

Swphanie de Sam-Léan

Des symboles gul font &cho & Anne de Bretagne

I faut dire que derriere sss imposants murs de schiste rouge, la batisee du XV® atecle
dabards de spmboles

«La fleur de lys sculpiée sur |2 fagade de la chapelle #moigne du rapprochement entre
l= duche de Eretagne =t le rojaume de Prance, la plague de cheminese sst illustree
dhermine au-dessus dun pore-epic, fembleame de Louts X1 ot deuxiéme mari dAnne
de Bretagne .« smumeres cells gun & ginds journalists o cameraman dans lewr quete
maandd lilju:i.ni{iﬂ-

Le clou du spectacle pour eux, c'était le cabinet du chevalier
et ses magnifiques peintures murales intégrées dans

lancienne étuve.

Swphanie de Saim-Léan

Pour decowvrnir le reporiage sur le pebit scran, i fandra patienter plusieurs mods. Sa
diffusion st programmés « au prictemps 2024, o Mads des le 3 uillet o pour tout Fets,

le chiiteau de Trécesson s'ouvre aux wimteurn pour pa deupeme patson touristique,

Mo #Pgtrmcine §Télermion

Le Ploérmelais - 22 juin 2023
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L'émission « Des Racines et des Ailes » tourne a Tréméven

T Article réservé aux abonnés

Lo 25 juin 2023 3 14055, modifié o 25 juin 2023 3 23013

Une équipe « Des Racines et des Ailes » est venue tourner 3 SaintJacques en Tréméven, Cette halte pour les pdlerins de Saint-Jacques
de Compostelle fait partie du projet Mon Tro Breizh, une boucle de 2 000 kilomatres reliant les villes des sept saints fondateurs de
Bretagne.

. o =N NS £ e R e o
Encompagnie de L prdsidenie des Amis de L chapelie SaintJacgues, Raymond, gandien de L chapelle, @ acouailll Udquige « Des Racines o1 des Alles » o1 le diecteur de Men
TreBmiz

Jeudi aprés-midi, Amaud Lampire, ledirecteur et Laurine Mourot, la médiatrice culturelle de 'association Mon Tro Breiz avaient rendez-
vous & SaintJacques en Tréméven avec une équipe du magazine 14lé « Des Racines et des Ailes »,

Le Télégramme - 25 juin 2023
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La chapelle Saint-Jacques sous Ie feu des caméras

Tréméven — Dans le cadre d’'un reportage sur le pelerinage du Tro Breizh, I'’émission de France 3,
Des racines et des ailes, s'est arrétée filmer quelques plans a la chapelle Saint-Jacques.

Jeudi, la chapelle Saint-Jacques a été
sous les projecteurs de la caméra et
du drone Des racines et des ailes, en
préparation d’'une émission portant
sur le pélerinage du Tro Breizh.
Remontant au [Xe siécle puis tombé
en désuétude au Xllle siecle, son itiné-
raire avait été relancé au XXe siecle
avec plus ou moins de réussite... Jus-
gu’au XXle siecle.

« On ne connait pas le trajet origi-
nel de ce pélerinage ancien, reliant
les cathédrales des villes des sept
saints fondateurs de la Bretagne :
Quimper, Saint-Pol-de-Léon, Tré-
guier, Saint-Brieuc, Saint-Malo, Dol-
de-Bretagne et Vannes. Est-ce qu'il
en reste des traces ? Qu’est-ce qui
démontre qu’il est passé par tel ou
tel endroit ? Notre reportage va se
lancer a la recherche de ces vesti-
des », explique la journaliste, Céline
Desteve.

« Montrer le patrimoine qui
se rattache au Tro Breizh »

Pour les guider dans cette entreprise,
I'émission a fait appel a I'association
Mon Tro Breizh, créée en 2018, aprés
un appel a projet du Conseil régional.
Ce dernier avait pour objectif de don-
ner a la Bretagne, aux cotés du sen-
tier littoral du GR34, une deuxiéme
grande itinérance pédestre, pratica-
ble toute I'année.

« En se rapprochant des commu-
nautés de communes, qui ont la
compétence tourisme, le projet était
de développer 2 000 km d’itinéraire
balisé, qui, de cathédrale en cathé-
drale, fasse le tour de Bretagne, en
privilégiant I'intérieur des territoires
mais avec toujours un passage mer,
entre chaque étape, le tout incluant
patrimoine et chemins historiques »,
raconte Arnaud Lampire, directeur de
I'association et qui, tout au Ic‘:g du

Ouest-France - 27 juin 2023

Pour trouver la clé de la chapelle, il faut aller chez Raymond (au centre). C’est ce qu’ont fait Arnaud et Laurine (a droite), nos
«acteurs » randonneurs du Mon Tro Breizh, suivis par la réalisatrice Céline Destéve, le cameraman Jean-Pierre Guilleres et
I'ingénieur du son Christian Vignal, qui ont filmé cette remise de clé.

reportage, accompagné de sa
médiatrice culturelle, Laurine Mourot,
jouera ce randonneur a la recherche
du chemin historique : un role qu'’il
connait bien puisque depuis 2018,
cing étapes (sur sept) du Tro Breizh
ont été ouverts entre Quimper et Dol-
de-Bretagne.

Aprés Locronan, la forét de Brocé-
liande et Corseul, pourquoi s'arréter a

la chapelle Saint-Jacques, a Trémé-
ven ? « Si I’émission veut évoquer ce
qu’était le Tro Breizh historique-
ment, sa démarche est aussi de
montrer le patrimoine breton qui s’y
rattache. La chapelle Saint-Jacques
en fait partie car elle est située au
carrefour du peélerinage de Saint-
Jacques de Compostelle et du Tro
Breizh. Pour les pélerins de ce der-

| PHOTO : OUEST-FRANCE

nier, passer par Saint-Jacques était
le chemin le plus direct pour se ren-
dre de Tréguier a Saint-Brieuc »,
répond la journaliste. Plouescat et le
pardon de Saint-Jean-du-Doigt
seront la prochaine étape de I'équipe
de tournage.

L’émission sera diffusée au prin-
temps 2024.

a3
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Des Racines et des Ailes : une équipe
de I'émission en tournage prés de
Paimpol

Une équipe de tournage de I'émission de télévision Des Racines et des Ailes est venue
a Tréméven, prés de Paimpol (Cotes-d"Armor), la semaine derniére.
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L' éqape dea Racines o des Alles & frappd A la pore de Paymced Scler, penden des clefs de i chapele Saiy-lacaees, § Trimsdven, pods de
Paimpol (Cose-d"Armor) Ola Presse & Arnor

Par Rédacton Palmmal
Pubiié o 27 Jun 23 3 20:32 mis 3 jowr 0 27 Jun 23 3 2032

Yalcmen 2:24

Jeud: 22 juin 2023, une eéquipe de tournage de 'émission de France 3, Des
Racines et des Ailes, #tait presente a Trémeéven, prés de Paimpol (Cotes-
dArmor).

Elle a tourné plus precisément dans le village de Saint-Jacques pour un
reportage sur le parcours historique du Tro Breizh.

Tradition remontant au IXe siecle et tombee dans 'oubli au XIlle, le Tro

Breizh a ressurgi de ses cendres au XXe siécle avec des hauts et des bas.



Sur les traces du parcours originel

Deputs gquelgues annees, il 2 de nouwvean le vent en poupe, reprenant les
grandes lignes du pareours historigue qui relie l=s eveches des 7 saints
fondateurs bretons (Quimper, Saint-Pol-de-Leon, Treguier, Saint-Erieue,
Saint-Malo, Dol-de-Bretagne et Vannea).

Dans le cadre de I'emission, legquipe de la journaliste Celine Desteve o'eat
attachee a refrouver les traces du parcours ongimel du Tro Breish et a fast
appel 2 Arnaud Lampire, directeur de 'association Mog Trg Breizh, crece en
2018 pour donner a la Bretagne, aux cotes du sentier littoral du GR34, une
deuxieme grande itinerance pedenire, praticable toute l'annee.

Diffusion de l'émission au printemps 2024

Srhuees au carrefour du pelerinage de 5t-Jacques de Compostelle et du Tro
Breizh, la chapelle Saint-Jacqgues en fait partie ot c'est ains gque l'equipe de
tournage a togue a la porte de Baymond Solet, le gardien des cles de la

chapelle, quis'est prete avec le sourire au jeu du tournage.

Lemission sera diffuses dans 1= cadre de l'émission Des Baciney =t deg Aileg

au printemps 2024,

La Presse d’Armor - 27 juin 2023
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Association Mon Tro Breizh
Résidence Kastell-Paol

|5, Place de 'Evéché - BOI - 29250 Saint-Pol-de-Léon

Tél:02.98.78.39.55
E-mail : demat@montrobreizh.bzh
www.montrobreizh.bzh




